
守根与创新
是老手艺传承的双重密码
苑广阔
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“爱新餐”温暖新就业群体
一餐饭里的宁波民生温度
郭元鹏

创新创意是花市
最持久的“保鲜剂”
孙维国

为传承沙河村月饼老手艺，镇海
区贵驷街道沙河村一群返乡青年成立
了沙河故里月饼工坊。“爷爷奶奶们，
你们尝尝这个苔菜味的，有老底子的
味道！”主理人林艳忙着给进门的街坊
邻居分月饼。刚出炉的月饼还带着
温度，指尖一碰，酥皮就“簌簌”往下
掉。咬上一口，脆响里满是鲜香。细
细品，又觉比记忆里的老月饼少了些
油、淡了些甜，多了份清爽。

9月11日《宁波晚报》

这家由返乡青年创办的月饼工坊，
不仅唤醒了街坊邻居的味蕾记忆，更折
射出老手艺在当代传承的新路径。这群
年轻人以行动证明：老手艺的生命力，既
源于对传统的敬畏与坚守，更离不开对
市场需求的敏锐回应。唯有在“守根”与

“创新”之间找到平衡，传统技艺才能真
正焕发新生。

守根，是传承的起点。沙河村月饼
工坊的成功，首先离不开对老手艺本真
性的尊重。75岁的陈君昌老师傅，贡献
出珍藏30余年的配方本子，纸上密密麻
麻的字迹记录的不仅是原料配比和工艺
诀窍，更是一代人的集体记忆与文化基
因。主理人林艳和团队深知，老手艺的

“根”在于其独特的风味、工艺和历史积

淀。他们坚持用传统方法制作椒盐葱
香、苔菜果仁等宁波老月饼，酥皮金黄、
内馅饱满，咬一口“簌簌”掉渣的质感，正
是老底子味道的体现。这种对传统的敬
畏，让工坊的月饼超越了简单的食品属
性，成为连接过去与现在的文化纽带。

创新，是传承的活路。老手艺若仅
固守传统，难免曲高和寡，最终难逃湮没
的命运。沙河村的青年们清醒地认识
到，传承必须面向市场、面向消费者。他
们在保留传统口味的同时，大胆推出黑
麻核桃、莲蓉蛋黄等新式月饼，甚至独创

“药食同源”系列，这些创新并非对传统
的背离，而是对当下消费者健康需求、口
味多元化的积极回应。工坊的价签上，

“20元一斤”的传统月饼与每个8至10元
的创新月饼并存，既满足了怀旧人群的
消费需求，也吸引了年轻一代和养生爱
好者的目光。

沙河村的月饼香，飘出的不仅是儿
时的味道，更是一种传承的智慧。它告诉
我们，老手艺的真正生命力，不在于“博物
馆式”的封存，而在于能否融入当代人的
生活。当返乡青年愿意主动接过传承的
接力棒，当老师傅的经验与年轻人的创意
相互碰撞，当传统技艺与市场需求有效对
接，老手艺便能跨越时空，在新的时代里
继续散发温暖而持久的光芒。

今年以来，宁波市委宣传部、市
委社工部等部门携手推出宁波市“爱
新餐”公益项目，面向外卖骑手、快递
小哥、环卫工人等新就业群体，通过

“平台让利+工会补贴+商家支持”的
方式，提供平价、健康、便捷的餐饮服
务，切实缓解他们“就餐难、就餐贵”
的问题。目前，全市已有超5000家
餐饮商家加入“爱新餐”服务网络。

9月9日《宁波晚报》

“爱新餐”的核心价值，在于精准破
解新就业群体的“吃饭难题”。新就业群
体常年奔波在外，吃饭往往“凑活了
事”——要么价格偏高，要么卫生难保障，
要么错过饭点只能吃冷食。宁波的“爱新
餐”恰好瞄准这些痛点：9.9元的平价标
准，让新就业群体“吃得起”；超5000家商
家构建的服务网络，让他们“找得到”；阳
光厨房直播、食品安全可视，让大家“吃得
放心”。正如日湖社区党委书记侯晓桦所
说，“守护城市美好生活的新就业群体，也
需要我们一起守护”。

从一份热气腾腾的饭菜开始，宁波
用最朴素的方式，回应了新就业群体最
迫切的需求，让他们在奔波中感受到实
实在在的关怀。

更难得的是，“爱新餐”没有止步于
“一餐饭”，而是延伸为“一站式”的温馨服
务，让新就业群体找到“家的感觉”。在宁

波，除了平价餐食，爱心冰柜里的免费冷
饮、城市书房的休憩空间、托育中心的临
时照护服务，全方位覆盖了劳动者的生活
需求。对骑手们而言，这里不再是单纯的
吃饭地点，而是奔波途中可以歇脚、充电、
解决难题的“避风港”。这种“超出预期”
的服务延伸，恰恰体现了宁波民生工作的
细腻与用心——城市不仅需要新就业群
体贡献力量，更要为他们解决后顾之忧，
让他们在城市里有归属感、幸福感。

“爱新餐”的成功，更在于构建了多
方协同的“爱心生态”。这份温暖不是某
一方的“单打独斗”：工会拿出补贴资金
485万元，为项目提供坚实支撑；平台主
动让利，降低运营成本；5000家商家积极
参与，用实际行动践行社会责任。从政
府部门到市场主体，再到社区组织，各方
力量拧成一股绳，让“爱新餐”从一个公
益想法落地为可持续的民生项目。这种

“众人拾柴”的模式，不仅让温暖传递得
更远，更让“关爱新就业群体”成为城市
共识，彰显了宁波这座“爱心城”的凝聚
力与向心力。

一餐热饭，温暖一座城。“爱新餐”看
似是小项目，却承载着大民生。它让新
就业群体感受到城市的温度，也让宁波
的“爱心城”名片更加鲜亮。未来，期待
更多城市能以宁波为榜样，从细微处着
手，用精准服务回应劳动者需求，让每一
位为城市奋斗的人，都能被温柔以待。

近日，宁波花市刮起国潮风
——“桃李花束”将鲜桃、鲜李与玫
瑰混搭；新中式“束脩六礼”用腊肉、
芹菜做花材，凭借“传统寓意+实用
设计”成为市场新宠。同时，经典款
向日葵花束仍占据主流，每支价格
保持在5元至7元。

9月10日《宁波晚报》

鲜花市场从来不缺美丽，但常常
缺乏新意。康乃馨、向日葵固然经典，
却难免雷同；送花的心意再真挚，如果
包装形式永远是千篇一律的红白搭
配，也很容易落入俗套。如今的年轻
消费者，既要表达心意，也追求个性化
与“记忆点”。“桃李花束”的走红，恰恰
说明市场在呼唤更新的表达方式。

从这个意义上说，“花式创新”并
非小聪明，而是顺应消费升级的必然
选择。送鲜花本身是情感的表达，如
何让这种表达更加贴近当下的语境、
贴合当代人的审美，考验的正是花艺
师的巧思。

花束的创新，并不是简单地把食
材与花材拼在一起，而是要在传统和
现代之间找到契合点。比如，“束脩六
礼”源于古代学生拜师的仪式，花艺师
巧妙地用现代元素重新演绎，使得古
典寓意有了“现代包装”。它的火爆，

既让年轻人感受到中华传统文化的趣
味，也让教师节的礼物变得更有分量。

这说明，当文化成为商品的灵魂，
花市就能释放更大的想象力。人们愿
意为一束花买单，不但是为了花本身，
也是为了那份独特的“情绪价值”。这
也是为什么“桃李花束”能在社交媒体
上刷屏：满足了“可晒、可讲”的分享
欲。

从商业角度看，花市的创意不是
点缀，而是竞争力。鲜花行业一直存
在同质化严重、利润空间有限的问
题。要破局，就必须走出“花只是花”
的思维定式，让花束成为文化创意产
品。

这对花店来说，既是挑战，也是机
会。挑战在于，花艺师不能只做“插花
工”，而要做“设计师”，懂得文化寓意
与市场心理；机会在于，谁能率先把花
束做出新意，谁就能赢得市场的青
睐。换句话说，创新创意是花市最持
久的“保鲜剂”。

当然，创新不能流于表面。把腊
肉、芹菜插进花束里，如果仅仅是为了
噱头，而缺乏文化内涵与情感共鸣，很
快就会沦为“一次性网红”。真正长久
的创新，需要把“好看”“好玩”“好用”
结合起来：既有视觉美感，又有文化厚
度，还能体现生活的实用性。

在各大社交平台上，充斥着大量针对老年人的课程广告。从声乐、乐器、配
音、瑜伽到基金、AI，各种课程应有尽有。更吸引人的是，这些课程基本都宣称

“免费”，学成后老年人甚至还可以其为副业“轻松赚钱”。然而，在这些“免费”课
程背后，可能暗藏着虚假宣传、诱导消费等各种问题。

9月9日《现代快报》
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银发族，小心“免费课”


