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9月9日一早，镇海区贵驷街道沙河村
沙河故里月饼工坊，弥漫着酥皮焦香和果仁
甜香的气息。玻璃柜台里，刚出炉的月饼摆
放得整整齐齐，苏式的酥皮泛着金黄，广式
的饼身印着精致花纹。最惹眼的是宁波老
月饼，椒盐葱香的咬开能尝到颗粒分明的葱
花，苔菜果仁的裹着海苔的鲜，低糖豆沙的
甜得清爽不腻，价签上“20元一斤”的字样，
让人忍不住想多称几斤。

为传承沙河村月饼老手艺，沙河村一群
返乡青年成立了沙河故里月饼工坊。“爷爷
奶奶们，你们尝尝这个苔菜味的，有老底子
的味道！”主理人林艳忙着给进门的街坊邻
居分月饼。刚出炉的月饼还带着温度，指尖
一碰，酥皮就“簌簌”往下掉。咬上一口，脆
响里满是鲜香。细细品，又觉比记忆里的老
月饼少了些油、淡了些甜，多了份清爽。

月饼工坊能这么快飘起香味，离不开沙
河村75岁的陈君昌老师傅的帮助。这位从
1981年就在供销社做月饼的老师傅，一听
说村里要开月饼工坊，当即把藏了30多年
的配方本子找了出来，纸上密密麻麻的字
迹，记着老底子的手艺诀窍。

“我就一个念想，让现在的年轻人也尝
尝咱小时候的味道。”陈师傅一会儿帮忙和
面，一会儿教年轻人压模的技巧，眼里满是
对老手艺的珍视。

“陈师傅的配方是根，但咱们也得跟上
年轻人的口味。”林艳说，除了传统口味，柜台
里还摆着几盘“新品”：黑麻核桃、莲蓉蛋黄，
每个卖到8元到10元。最让人好奇的是招牌
名录上写着的几味“药食同源”月饼——牛肉
猴头菇、秋梨山楂党参、黄芪当归红枣。“这
些是我们独创研发的，讲究的就是一个药食
同源，对肠胃不是特别好或关注养生的人群
特别有益，味道很独特。”

中秋节临近，林艳打算制作一批月饼，
送给村里的高龄老人品尝。这些月饼，不仅
承载着沙河村的老味道，更连接着村庄的过
去与现在，也传递着返乡青年对家乡和老人
们的深情。

记者 郑凯侠 通讯员 陈莹 曹阳 文/摄

从供销社配方到“药食同源”
沙河村返乡青年
传承月饼老手艺

宁波地区的草织品制作在
国内外享有很高声誉，自余姚河
姆渡时期先民开始采用芦苇编
织开始，一直沿袭至今。

到了唐朝，宁波的草编生产
已达到相当规模，并成为全国草
艺品的主要生产地与贸易集散
地，且大量出口，远销东南亚。
史料记载，“唐市舶司开展对外

贸易。明州府的草席以‘贾舶通
之’，运销海外，迄今已有一千多
年的悠久历史。”

宋时，宁波西乡普遍种植席
草，手工编织草席、草帽遂兴。
黄古林、栎社、高桥一带，农人以
编织草席作为副业，多数人家专
于编席、织草帽，黄古林白麻筋
草席素负盛名，宁波席草又称

“明席”。
《宝庆四明志·叙产章·草之

品节》载：“江东多席草，人业于
织，著名四方，曰明席。”《四明谈
助》对此也有整理：“明州多草席，
人业于织，著名四方，曰‘明席’。”

元代，宁波地区的草席业发
达，大量宁波草制品经由庆元港
输往国外。

如今，洪亚儿的两个女儿，也
跟着洪亚儿一起学习草编技艺。

“她们俩的基本功越来越扎实，但
还需要继续编下去。”在学习过
程中，女儿也会通过自己的视
角，引导洪亚儿把一些时尚、流
行的元素融入草编作品当中去。

洪亚儿说，今年她编的几个
草编挎包，不仅大胆使用亮丽的
色彩搭配，也在传统基础款上增

加了一些纹饰，让草编挎包更为
时尚。“这两款挎包，很受年轻人
欢迎，大家都说有国际大牌的感
觉。”这样的反馈让洪亚儿有了
更多的创新热情。

据她介绍，从去年底到今年
8月，她们深溪草帽文化艺术馆
的草编产品已经卖了两三千
个。“价格都在一两百元左右，小
的草编只要几十元左右。”洪亚

儿笑着说，她们草编成品都是纯
手工编制，即便如此，价格依旧
很亲民。

洪亚儿坦言，目前自己坚持
做草编主要是源自对这项古老
技艺的热爱，她也愿意把这项非
遗技艺传授给更多的年轻人。

“我们应该让古老的技艺代代相
传下去。”洪亚儿说。

记者 施代伟 通讯员 小雅

“草编在宁波已经有着千年
历史，在我们年轻时那会儿，大
家基本都会这个技艺，但现在
会做草编的年轻人并不多。”宁
波草编非遗传承人洪亚儿说，
她所在的海曙区深溪村，以前
大部分女村民都是做草编的，
她7岁开始跟着妈妈学习草编，

当时是为了补贴家用，这一编
就是50多年。

“现在我不用眼睛看，凭着
手感就能编。”洪亚儿笑着说，
编一顶18厘米帽檐的草帽，两
三个小时就能完成，但一个小
的草编篮，往往需要编五六个
小时，“主要还是看工艺的复杂

程度，以及个人对蔺草的熟悉
程度。”

在洪亚儿看来，初学者最
难入手的是草编的打顶和收
边，而这个行当最重要的就是
吃得了苦，“起好头了，后面会
越来越顺手，否则，你学半天也
没什么进展。”

做草编要吃得了苦

希望更多年轻人来传承

宁波草编的传承发展●
延
伸
阅
读

从草叶到生活，传承千年的草编技艺，在当下有着怎样的美学价值？9月9日下午，
“芊编万化”非遗草编展沙龙分享会在天一书局南馆举行。通过一件件作品，宁波草编非
遗传承人洪亚儿向观众展示了宁波草编的前世今生。
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洪亚儿向观众展示自己的草帽作品洪亚儿向观众展示自己的草帽作品。。 记者记者 施代伟施代伟 摄摄

沙河故里月饼工坊。

宁波草编非遗传承人洪亚儿：

希望古老的技艺代代相传


