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除了择期手术外，上海仁济
医院普外科的副高以上专家还
常规24小时排班，在宁波医院
的急诊科值守。

一位20岁小伙子因车祸导
致肝脾破裂、全身多处骨折、失血
性休克，送到了该院急诊科。上
海仁济医院常驻的普外科专家周
鸿带领团队为患者做了急诊手
术。手术中医生发现患者的脾脏
已经无法修补，只能摘除，肝脏上
则有多处裂口，医生对有活动出
血的裂口进行了修补，暂时保住
了患者的生命，手术后患者到
ICU病房继续监护。

没想到手术10个小时后，
ICU病房发出警报：患者的血压
开始下降，腹腔可能还有出血的
地方。抢救，迫在眉睫。周鸿紧
急为患者做了第二次手术。手
术中发现在患者肝脏背面的第
二肝门处有巨大血肿且伴活动
性出血，术中判断肝静脉损伤的
可能性非常大。此时，切不切肝
成了摆在医生面前必须快速作
答的一道难题。“如果切肝止血，
要切除患者60%的肝脏，患者
很有可能因残余的肝脏维持不
了后续身体运转所需，导致死
亡。如果不切除破裂的肝脏，止
不住血，患者会因失血过多而死

亡。”进退维谷之际，周鸿做了一
个大胆决定，用7块纱布填塞在
患者肝脏出血的部位止血，如果
止血成功，患者的肝脏能保住，
命也能救回来。

患者送回监护病房后，医生
们24小时严密观察其身体情况，
第一天、第二天……手术七天后，
观察到患者的肝脏已经没有了活
动性出血，周鸿为患者做了第三
次手术，通过一个小切口取出填
塞在肝脏破口处的纱布。纱布取
出，也没有出血，这意味着，小伙
子的肝脏保住了！1个多月后，
患者肝脏周边的血肿基本吸收，
出院回家继续休养。

“危重急诊外科患者的成功
救治，需要重症、麻醉等多学科
的通力协作，体现医院的综合实
力。”周鸿说。

据悉，该院普外科成立于
2019年3月，6年来在每一位上
海仁济医院派驻专家和本土医
生的共同努力下，整个科室医疗
业务量逐年递增、各亚专业发展
比翼齐飞、服务理念与时俱进。
全科室以“上海仁济同质化管
理”为标准，努力为前湾新区甚
至宁波周边的群众提供优质医
疗服务。
记者 孙美星 通讯员 陈思言

仁济专家领航 用专业守护生命

上海仁济医院宁波医院普外科
年开展各类手术超2000例

周鸿主任在做手术。

一位60多岁的男患者，被发现直肠有一个
直径6厘米的肿瘤，肿瘤位置比较低，距离肛门
不到4厘米，且已处于中晚期。多方了解病情
后，患者和家属最大的诉求是希望在治疗肿瘤
的同时又能保住肛门，避免患者下半辈子挂着
粪袋生活。

“只要你配合治疗，肯定能做到！”普外科执
行主任周鸿的话给了患者和家属信心。科室为
患者制定了周密的治疗计划，先是通过新辅助
放化疗缩小病灶范围，等到直肠的病灶从直径6
厘米缩小到三四厘米，再为患者进行保肛的腹
腔镜直肠癌根治手术。接下来完成了剩余化疗
后，为患者进行了造口回纳，整个治疗过程历时
8个月。如今4年过去了，患者坚持定期来复
查，没有发现肿瘤复发和转移的迹象，患者身体
状况和生活质量也恢复如常。

“规范化是肿瘤患者治疗的关键。”周鸿介绍，
上海仁济医院宁波医院普外科与上海仁济医院普
外科实施同质化管理，这使得上海仁济医院积累
多年的肿瘤治疗经验和先进的治疗理念以及手术
技术，都能第一时间应用到宁波患者身上。

据医院统计，过去一年上海仁济医院宁波
医院普外科累计开展各类手术超2000例，三四
类手术占四成，每年开展肿瘤根治手术100余
例。

20 岁小伙遭遇车祸导致肝脾
破裂，生命危在旦夕，医生经过艰难
抉择为患者救命又保肝；60岁中晚
期低位直肠癌患者，面临病痛和失
去肛门两大威胁，经过半年多系统
精准治疗，患者恢复正常生活……
上海交通大学医学院附属仁济医院
宁波医院（宁波市杭州湾医院）普外
科成立以来，在上海仁济医院专家
带领下稳步成长，目前年开展各类
手术约 2000 例。从常见腹部外科
疾病到急诊复杂外伤手术，从微创
技术的娴熟应用到晚期肿瘤的规范
治疗，每一次诊疗、每一台手术，都
以实际行动诠释“仁术济世”，全力
为患者的生命健康保驾护航。

肿瘤距肛门不到4厘米
仁济专家实现患者保肛心愿

车祸患者肝脾破裂
医生为年轻的他成功保肝
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一例脓肿需引流 一例引发脓毒症

两名患者被蚊子包“坑惨”
医生给出处理“四步法”

蚊子不仅是“骚
扰专家”，更是多种
病毒的“搬运工”。
近期，北仑区人民医
院（浙大一院北仑分
院）接连遇到两个被
蚊子“坑惨了”的患
者：一名被叮咬后臀
部肿起大包，最终形
成脓肿,需要切开引
流；另一名更严重，
下肢叮咬处感染导
致脓毒症。医生提
醒：被蚊子咬真不是
小事，警惕细菌潜伏
引发严重感染。

被蚊子咬了一口 男孩屁股鼓起一个大脓包

7岁的轩轩（化名）从小招蚊子，皮
肤敏感的他每次都会起个小疱疹，不过
很快就会褪去。8月下旬的一天，他屁
股上被蚊子咬了一口。因为位置隐蔽，
家长都没有注意到，直到他告诉妈妈屁
股痛。妈妈一看，轩轩的屁股上长了个
大包，还有些红肿，就为他擦了碘伏。没
想到，红肿非但没退，反而更加严重，范
围也变得更大。于是，妈妈带着他来到

了北仑区人民医院急诊科。
急诊科杨东果医生接诊后发现，轩

轩的屁股上有一个直径5厘米鼓起来
的大脓包，周围皮肤发硬、中心有脓点，
结合彩超检查考虑为感染性炎症。于
是，杨东果为其切开脓包引出脓液，对
症处理。

经过连续4天的换药，炎症基本消
失，疼痛明显改善。这期间，轩轩没法

正常坐下，只能趴着养伤。到第9天换
药时，脓液全部排空，杨东果对切口进
行了缝合，轩轩也终于可以重新坐下
来了。

“小朋友被蚊子咬很常见，但感染这
么严重的并不多，希望家长朋友还是要
多多关注。”杨东果提醒，儿童免疫系统
尚未完全发育，且卫生意识较差，更容易
出现抓破感染的情况。

长途司机高烧42℃ 细菌已进入血液循环

不久前，杨东果还接诊了一名蚊子
包引起更严重后果的患者。

45岁的金先生（化名）是一名长途
司机，送货途中出现头晕、发烧，就近来
到北仑区人民医院就诊。经过初步检
查，他的体温达到42℃、心率128次/分
钟，呼吸急促。结合血象，杨东果考虑为
脓毒症，再发展下去可能引发脓毒血症
休克，甚至危及生命。于是立即对患者
进行抗感染治疗。

到底是什么原因引发的？看到金先
生右小腿的一大片红肿，杨东果询问他
最近是否被蚊子咬过？“有啊，痒了好几
天，我抓一抓就变这样了。”金先生立即

回答，但他不理解抓破蚊子包怎么会如
此危险。

杨东果解释，当蚊子用它的“针管”
刺入皮肤吸血时，不仅注入了让人奇痒
无比的“口水”（抗凝血剂），同时也在身
上打开了细菌入侵的“大门”。指甲里藏
匿着无数细菌，其中最常见的就是金黄
色葡萄球菌和化脓性链球菌。抓破蚊子
包时，就相当于为细菌打开“绿色通道”，
亲手将细菌“接种”到伤口内，为细菌提
供温暖的繁殖环境。

从瘙痒到感染有三个阶段。第一阶
段为轻度感染——叮咬处红肿加剧，疼
痛感明显，局部皮肤温度升高；第二阶段

为深度感染——形成蜂窝织炎或脓肿，
可能伴有发烧症状；第三阶段为全身感
染——细菌进入血液循环，引发脓毒症，
严重的甚至会危及生命。好在经过及时
治疗，金先生目前已完全康复。

杨东果提醒，发生蚊子叮咬后，市
民可以采用以下“四步法”：清洁，用肥
皂水清洗叮咬处，冲掉残留的蚊子唾液
和污垢；止痒，涂抹清凉止痒药膏，避免
抓挠；消毒，如不慎抓破，立即用碘伏消
毒；观察，密切注意伤口变化，如出现异
常红肿、发热或红线蔓延，立即就医。

记者 陆麒雯
通讯员 杨东果 叶冬仙 文/摄

杨东果正在坐诊。
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