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教师节的“热血”告白！ 这位宁波教师书写师者担当

9月 10日教师节当天，宁波卫
生职业技术学院的教师魏守宽走
进海曙柳汀街爱心献血屋，完成了
他人生中的第20次献血。这一特
殊的“庆祝方式”，不仅是他个人公
益路上的一个新印记，更诠释了一
名教师用行动传递温暖的担当。

20年献血路 累计献血量6300毫升
魏守宽的献血历程要从2005年

说起。彼时仍在南京中医药大学就
读的他，第一次踏上了献血之路。
而他与献血的缘分，始于大学时期
老师的叮嘱，加之自身就读于医学
院校，对献血的科学意义有更清晰
的认知。在确认身体条件允许后，

他主动响应号召，开启了献血之
旅。工作后，他进入卫生教育领域，
学校动员学生献血时，“以身作则”
的想法更让他坚定了继续献血的决
心，既为响应号召，也为用实际行动
传递正能量。

2007 年魏守宽来到宁波工作

后，继续坚持献血，截至目前，他已经
累计献血20次，总献血量达6300毫
升，先后获得2016年-2018年度浙
江省无偿献血奉献奖、2020年-2021
年度全国无偿献血奉献奖铜奖以及
宁波市教育局等部门颁发的“无偿献
血园丁”荣誉。

传递公益种子，用行动做“最好的教育”

在多年献血经历中，最让魏守宽
难忘的是三年前的一次献血。那天正
值暑假，他准备去献血，读小学三年级
的女儿主动提出同行，还好奇地追问：

“爸爸你为什么献血？你害不害怕？”
甚至会担心地问：“血会不会献完？”到
了献血点，工作人员热情地介绍着献
血包含的奉献精神，也鼓励女儿向爸
爸学习，尽管腼腆的女儿没有直白夸
赞，但这次经历却成了一次生动的“公
益启蒙”。如今女儿上六年级了，仍会
关注父亲的献血动态，前一天晚上还
特意问：“爸爸，你明天又要去献血吗？”

魏守宽也借着这些对话，让女儿慢慢
了解献血的意义和人体血液的常识。

作为卫生类院校的教师，魏守宽深
知“教书育人”不仅在于课堂讲授，更在
于日常的示范引领。他所在的宁波卫
生职业技术学院，在宁波市乃至浙江
省的高校献血工作中表现突出，学生
们的献血积极性也很高，而他的坚持，
同样给学生们树立一个看得见的榜
样。“行动是最好的语言，也是最好的
教育。”魏守宽说。即便在未开学的日
子里，他也会按时完成献血计划，用自
己的行动，践行着教师的责任与担当。

谈及多年献血的感悟，魏守宽的
想法格外朴素。他说，自己作为一名
新宁波人，无论是献血，还是之前在
地铁站做志愿者，都希望能利用寒暑
假或是休息时间，做一些“力所能及
的小事”。这些事或许平凡，却能让
业余时间更充实，也能实实在在帮助
到别人。“只要身体允许，我就会一直
坚持下去。”作为一名教师，一名共产
党员，魏守宽希望能用持续的行动，
为社会传递一份温暖，而这份坚持本
身，就是一种珍贵的价值。

记者 任诗妤 通讯员 周颖

魏守宽在献血点献血。

■甬城献血

更加便利
上课、改作业都可以用到AI

“人工智能，已经成为我们老师不可或缺的小
助手。”奉化区实验小学语文高级教师李凌分享了
她的使用经验，例如，在学习李白的诗时，自己会
让学生通过与“李白”进行跨越时空的对话来加深
理解。“这种方式让古诗词学习更加有趣，也帮助
学生突破理解上的难点。”

同样作为语文老师，奉化区武岭小学董驻对
使用人工智能批改学生习作深有感触。

“我们班有30多个学生，我把他们的作文拍下
来上传，再输入批改条件，很快就能得到结果。”董
老师表示，以前由于人工批改压力大，不能对每篇
习作做到精细化评价，人工智能在思维的深度、广
度和高度上，都表现得相当全面。“这相当于我的
脑神经多了N条。”董老师感慨道。

智博会上展出的AI科学实验室。记者 张培坚 摄

AI时代，一线教师该怎么做？
在刚刚落幕的第十五届智博会上，宁波AI教育展让人眼前一亮。众多人工智能体与应用的

亮相，展现了人工智能在课堂教育与校园管理中的无限可能。那么，身处教学一线的老师们，又
会怎么与AI打交道？记者进行了采访。

对于这种现象，李凌解释说：“我们
所面对的是‘10后’的孩子们，网络上有
一个词汇极为精准地勾勒出他们独特的
成长环境，那便是——AI原住民。这些
孩子自呱呱坠地起，便置身于AI技术无
孔不入的世界。”

既然无法避免使用，教会学生如何
正确使用就成为摆在老师面前的一道
题。

镇海中学语文老师李涛，也发现过
学生使用AI写作文。“和学生相处久了，
他们的写作风格我还是知道的，是否用
了AI，一目了然。”不过，对于这种情况
李涛持比较开放的心态：“其实如何‘调
教’AI，也是考验学生思维能力的一个过
程。只有不断提高逻辑能力、思辨能力，
才能教会AI写出自己想要的东西。”

面对AI技术的快速发展，教师们认
为保持开放学习的心态至关重要。

“我从教已经35年了，对AI的使用
在学校里也算比较熟练的。”今年年初，
董驻还在学校举办的“日新科研坊”上，
以自己的实践体验为例，和大家分享了
AI技术如何帮助教师快速完成美化照
片、剪辑视频、批改作文、生成教学方案
等工作，强调AI的使用可以极大地节省
大家的时间和精力，同时也能提升教学
的趣味性和互动性。

“教师应该对这些新技术不抗拒，要
去了解尝试。如果我自己也不懂，当孩
子们说了以后，你就完全不知道他们在
说什么，更加不用提去引导了。”李凌坚
信，教育的核心始终是“育人”，“随着科
技的发展，AI应用的面会更广一些，但
我还是坚持认为，最终还需要老师去倾
听孩子的心声，去关注孩子的需求，成长
的变化。老师育人的功能，不会被AI替
代。” 记者 张志龙

有些不足
出题有错误，生成的课件比较死板

象山县荔港学校初中部科学老师潘超群，最近使
用AI生成了一份针对初一科学第一章难点内容的专
题练习卷。“它能够根据需求快速生成题目，帮助我们
节省了不少时间。”潘超群说。

不过，潘超群也发现，AI生成的练习卷虽然题
目质量不错，但缺乏配图，需要教师额外补充。更严
重的是，有些AI生成的题目缺乏科学性，甚至存在
错误。

李凌老师也表达了类似观点：“AI会猜测用户想
要什么，给出的内容不一定准确，有时甚至会胡说八
道、瞎编乱造。尤其是在教学设计方面，AI生成的课
件比较死板，仍需教师融入自己的思路和突破难点的
方式。”

存在问题
有的学生会滥用AI完成作业

随着AI工具的普及，也出现了一些负面影响。
比如，学生滥用AI完成作业。

潘超群老师发现，现在批改作业不时能发现学生
使用AI的痕迹。“只需拍照上传，AI就能给出答案。”

采访中，她举了一个刚刚遇到的情况：一道关于
“测量曲线长度”的科学题，标准答案要求写出“使用
无弹性细线与曲线完全重合”的测量方法。一名学生
一字不差地写出这个极为专业的表述，明显超出了他
们的实际表达能力。“我趁着晚自习一问，果然是学生
在家里用手机查的。”

后来，潘超群将这个情况和家长作了沟通，并提
醒家长做好孩子手机使用的监管。“我其实不反对学
生利用新技术辅助学习，只是担心孩子光记着抄AI
给出的答案，没有学到知识。这需要加强家校协同才
能做好。”

该怎么做？
教师对这些新技术
不应该抗拒
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