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严子怡再夺
国际大赛冠军
“会展现更好的自己”

9月7日晚，2025年世界田联洲
际巡回赛（金标）北京站在国家奥林
匹克体育中心举行。中国选手在全
部14个比赛项目中收获4项冠军，其
中宁波小将严子怡在女子标枪比赛
中以64米46的成绩轻松夺冠。

在上个月的全国田径锦标赛上，
严子怡以65米89夺得女子标枪冠
军，并再次刷新自己保持的U20世界
青年纪录。这是她今年第二次打破
U20世界青年纪录，此前，在3月底
的全国田径投掷项群赛（第一站）上，
她以64米83的成绩夺冠并刷新自
己去年创造的纪录。

这次世界田联洲际巡回赛（金
标）北京站，她又一次在成人组国际
大赛上折桂。不过严子怡对自己的
成绩并不满意，她赛后说：“发挥得
不是特别好，毕竟此前有个 65 米
89，所以这次成绩可能不能满足大
家的预期。”

比赛中，严子怡凭借第一投的
64米46拿下冠军。之后几次投掷，
她未能调整好步点，只在第5投超过
了60米。每一投结束后，严子怡都
会来到场边，坐在看台上的教练卢秀
荣不断给她做指导。“教练让我跑出
来，找到自己的步点，相信自己，把枪
打高点。”严子怡说，后面几投一直想
找步点，但一直没找得太好。

64米46，与一个月前创下的65
米89的世界青年纪录有不小差距，
但对脚伤初愈的严子怡来说，成绩还
是不错的。她表示，赛前给自己定
的目标就是64米到65米。“64米46
的成绩不是特别满意，但达到了赛
前预期。”她说。而放眼全世界，今
年成绩达到64米46以上的女子标
枪选手总共也只有6人，由此可见严
子怡的实力。

此次洲际巡回赛北京站，对于不
少成年选手来说，是为下周东京田径
世锦赛热身的好机会。而严子怡因未
满18岁，按照世界田联规定不能参加
世锦赛投掷项目的比赛，也不能参加
今年11月的第十五届全运会。严子
怡把目光投向了两年后的北京田径世
锦赛，她说：“今年已经过65米了，相
信后面会给大家展现更好的自己。”

严子怡又一次夺冠，她的教练卢
秀荣欣慰之余，也感慨万千。“有不少
朋友问我，你累吗？真的很累。训
练、调整、比赛，日复一日，年复一
年。每次比赛都在想方设法把孩子
的竞技状态调整到最佳，挖空心思让
孩子的心理变得更加强大。”卢秀荣
说，优异成绩来自点点滴滴的积累，

“每一步都要做到位。没有经历过的
人，恐怕很难理解……”

严子怡的下一站比赛，将是9月
26日至28日在山东日照举行的2025
年全国田径冠军赛。“我们从北京直接
去山东，调整训练几天后参加比赛。”
卢秀荣告诉记者。 记者 戴斌

通讯员 王永祥 郑俊之

鑫露/盛李豪 打破世界纪录

10米气步枪混合团体资格赛上，中国
选手彭鑫露/盛李豪以636.9环打破世界纪
录，并顺利晋级金牌战。该项目原世界纪录
是王子菲/盛李豪于今年6月在世界杯慕尼
黑站创造的635.9环。

盛李豪今年20岁，他的搭档彭鑫露年
仅16岁，有鉴于此，他们的成绩改写世界纪
录的同时，也创造了新的世界青年纪录。可
惜在金牌争夺战中，彭鑫露/盛李豪9比17
负于一对挪威组合，获得亚军。

射击世界杯宁波站，盛李豪是中国队参
赛阵容中唯一的奥运冠军，目前排名男子
10米气步枪世界第一。此次宁波站赛事，
他报名参加男子10米气步枪、10米气步枪
混合团体两个项目角逐。盛李豪在今年的
世界杯前三站均有亮相，揽下1金 1银 1
铜。半个多月前，他在全国华东区射击锦标
赛（步枪项目）上打出了255.0环、超男子10
米气步枪决赛世界纪录的好成绩。

2009年出生的彭鑫露是首次参加世界
杯比赛，不过她对宁波奥体中心射击馆并不
陌生——今年7月，她曾在这里参加全国射
击锦标赛（步枪项目）并获得女子10米气步
枪冠军。之后，她入选亚锦赛参赛阵容，完
成了国际赛场首秀。

盛李豪赛后表示，这次世界杯在主场举
行，让自己“更安心、更自信”。彭鑫露则说，
仍有许多不足，需要在今后的训练和比赛中
不断改进，“取长补短，把好的继续发扬，不好
的尽力去补足，向豪哥（盛李豪）继续学习”。

记者 戴斌/文 崔引/摄

射击世界杯宁波站开赛

姚千寻/胡凯夺首金！
彭鑫露/盛李豪破纪录！

昨天，国际射联世界
杯宁波站展开第一个竞
赛日较量，决出两个项
目金牌。中国选手在比
赛中连传佳音：率先进
行的10米气手枪混合团
体决赛，姚千寻/胡凯勇
夺首金；随后10米气步
枪混合团体决赛，彭鑫
露/盛李豪获得银牌，不
过他们在此前的资格赛
中以636.9环的成绩打
破了世界纪录、世界青
年纪录、全国纪录。

姚千寻/胡凯 世界杯两连冠

2025年国际射联世界杯分站赛前三站
比赛于今年4月至6月分别在阿根廷布宜诺
斯艾利斯、秘鲁利马、德国慕尼黑举行。姚千
寻/胡凯在6月的慕尼黑站夺得10米气手枪
混合团体冠军，此次宁波站再次夺冠，这对搭
档由此实现了世界杯两连冠。

胡凯今年状态甚佳，世界杯前三站均夺
得10米气手枪金牌，上月进行的射击亚锦
赛，他也是首金得主。

姚千寻的状态也相当不错，在今年世界
杯慕尼黑站除了和胡凯一起夺得10米气手
枪混合团体冠军，还获得女子10米气手枪铜
牌，并在资格赛中打破世界青年纪录，上月的
亚锦赛上则在女子10米气手枪团体、女子25
米手枪团体两项比赛中获得冠军，前一项还
打破了世界纪录和亚洲纪录。

此次在宁波奥体中心射击馆进行的10
米气手枪混合团体资格赛中，姚千寻/胡凯以
头名身份晋级金牌争夺战，资格赛成绩领先
第二名捷克组合达5环之多。

金牌争夺战，姚千寻/胡凯保持良好势
头，以17比5赢下比赛。赛后，胡凯接受记
者采访时表示：“很荣幸能够在本土举行的世
界杯比赛中拿下第一个项目的金牌，很开
心。对于我们来说，后续还有很长的路要走，
再接再厉吧！”

国家手枪射击队领队杜丽在现场观看了
比赛，她认为，今年射击赛事密集，运动员们
接下来需要做好调整。即将上演的第十五届
全运会射击比赛，“可能会更残酷”。
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福彩开奖信息
双色球第2025104期：02 05 15 16 24 32 16
3D第2025242期：9 9 0
15选5第2025242期：01 02 03 09 15
快乐8第 2025242期：02 08 11 13 15 16 20
21 23 26 35 53 65 66 69 72 73 78 79 80

7星彩第25104期：9 1 2 3 7 9 0
6 + 1第25104期：6 8 3 8 7 0 6
20选5第25242期：02 05 10 13 14
排列5第25242期：5 2 3 9 3

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

姚千寻姚千寻//胡凯胡凯（（红色队服红色队服））在冠军领奖台上在冠军领奖台上。。

彭鑫露彭鑫露（（左一左一））//盛李豪盛李豪（（左二左二））在决赛场馆在决赛场馆。。


