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杨俊鹏与林千慧之所以能在教
育之路上坚定前行，离不开他们学
生时代老师的深远影响。而巧的
是，两位老师曾经都是宁海中学的
学生，杨俊鹏既是林千慧的学长，也
是导师，说起他们的老师，也有共同
话题。

杨俊鹏至今对自己的初中班主
任王苍龙心怀感恩。“王老师改变了
我的人生轨迹。”杨俊鹏回忆。

当年，家住前童镇的杨俊鹏
因优异成绩，进入位于县城的风
华书院（现宁海中学初中部）读初
中。但首次离家住校的他，一度
因想家和对未来迷茫，选择转回
镇上的初中。“没想到，王苍龙老
师为了劝我回校，在我家里住了
整整3天。我特别感动，最终决定
重返风华书院。”

自此，杨俊鹏开始发奋学习。
在老师的不断鼓励和帮助下，他的
成绩迅速提升，不仅考上了理想大

学，更坚定了成为一名人民教师的
信念。“我想成为王苍龙老师那样的
人，用鼓励和引导，点燃学生心中对
知识的渴望。”杨俊鹏说。

多年后，类似的故事也在杨俊
鹏自己身上重现。他曾遇到一名叫
小曦（化名）的学生，性格孤僻、无心
向学，甚至打算退学。杨俊鹏多次
耐心沟通、悉心开导，最终将小曦留
在了校园。毕业时，小曦给他留言：

“谢谢您当年没有放弃我，是您让我
相信，我也可以拥有不一样的未
来。”

成为一名人民教师，是林千慧
从小的心愿。“读小学时就有了当老
师的理想，觉得站在讲台上讲课是一
件特别快乐的事。”她回忆道，“我小
时候在农村读书，来到宁海中学读高
中后，一度有些跟不上，总觉得自己
很笨。幸运的是，在那段迷茫时期，
我遇到了李建启老师。”

“李老师幽默而富有亲和力，他

总是鼓励我们大胆表达，在表达中
一点点帮我们建立自信。”李建启对
学生的关爱与耐心，深深扎根于林
千慧的心中。

在宁海中学的校园里，杨俊鹏
与林千慧的故事仍在继续。他们在
教育传承中不断成长，用自己的行
动诠释着师者的匠心，为学生们点
亮前路，也为教育注入温暖坚实的
力量。

正如杨俊鹏所说：“教育的方法
一直在变，但教师对教书育人的真
诚与热爱是永远不能改变的。学生
能感受到教师是否真的爱教学。”

他曾陪毕业班一起刷题至深
夜，也常在学生失利时说：“我们一
起想办法。”这份真诚就像一簇火
种，不用多耀眼，却足以照亮学生前
行的路。而做老师最幸福的，从来
不是教出高分学生，而是帮助学生
成为“会思考、有热爱”的人。

记者 钟婷婷 通讯员 卢建鹏

在宁海中学的校园里，有两位数学老师——杨俊鹏与林
千慧，他们是相差10岁的校友，也是共事4年的师徒。

在杨俊鹏倾囊相授的教育智慧中，有三句穿越时光的教
育箴言，让林千慧始终铭记，也串联起两代教师的成长轨迹。

他们的故事，交织着个人成长、师恩传递与教育智慧的
延续。

如今，他们不仅是教学上的搭档，更是教育传承长链中
的重要一环。

2022年，林千慧成为宁海中学的
一名新教师，面对讲台下一双双求知
的眼睛，紧张与青涩写在她的脸上。

“第一堂课，我备课到凌晨，教案
翻来覆去看了无数遍，可一进教室，看
到那密密麻麻的学生，脑子瞬间空白
了几秒。”林千慧回忆起初次登上三尺
讲台的场景，仍历历在目。

彼时，她在教学方法的运用上略
显生硬，对学生的学习反馈也难以迅
速做出精准回应。察觉到自身不足的
林千慧，内心满是焦虑，“我很想把知
识高效地传递给学生，可总感觉差了
些火候，不知道问题出在哪里。”就在
这时，杨俊鹏老师向她伸出了援手。

“教书不能自己埋头苦教赶进度，
上课时要观察学生的反应。”杨俊鹏邀
请林千慧去听自己的课，从课程导入、
知识点讲解，到课堂互动、总结归纳，
每一个环节都耐心地给她剖析。

林千慧在观摩中深受启发：“杨老
师教了我一个实用方法，就是在教案
关键处标‘停’字。这提醒我在讲完例
题后要停几分钟，让学生在草稿本上
复现解题步骤，走下讲台看他们的书
写进度，再决定是否推进。师父经常
提醒我：数学教学是‘慢功夫’，要沉下
心做。课堂进度不是赶出来的，而是
等出来的，等学生跟上思维，教学效果
才会落地。”

回到自己的课堂，林千慧开始尝
试借鉴杨俊鹏的方法。坚持两周后，
学生作业里的基础错误少了大半。

谈起从师父身上学到的最宝贵的
财富，林千慧感慨道：“这些年，他的较
真、他的理念、他的习惯，早已不是知
识点，而是融入我职业底色的教育
观。比起教学生会做题，更要教他们
会思考；比起自己教得好，更要让学生
学得活。这份财富，比任何教学技巧
都更能支撑我在教学路上走得稳、走
得远。”

在不断的学习与实践中，林千
慧逐渐站稳了讲台，教学成果也日
益显著。

去年，她在浙江省高中数学教学
论文评审中荣获一等奖。她所带班级
的数学成绩稳步提升，学生们对数学
的兴趣愈发浓厚。

今年9月，担任班主任的新身
份给林千慧带来了新挑战，也让她
对育人目标有了新思考。

杨俊鹏在宁海中学已任教15
年，带过多名徒弟，林千慧是其中之
一。他带过多届创新班，是宁海中
学“青蓝工程”的导师，也是宁海县
名师带徒工程的导师。面对林千慧
这个年轻的徒弟，他毫无保留地分
享着自己多年积累的教育智慧。

“教师不能只关注知识的传
授，更要关注学生的品格塑造。
要让学生明白，学习不仅仅是为

了考高分，这从来不是教育的根
本目的。别只盯分数，要看见分
数背后的人。咱们当年也是学
生，知道被老师‘看见’有多重
要。”杨俊鹏经常这样提醒林千
慧。在他看来，学习的过程，更是
为了培养学生逻辑思维，是对坚
韧不拔、永不言弃品格的锤炼。

除教学外，杨俊鹏还常与学生
分享正能量社会热点、革命故事及
老一辈科学家的报国事迹，他常对
学生说“先学做人”，勉励学生要爱
国奉献、创造社会价值。

今年夏天，2025届学生王崇凯
顺利考入北京大学临床医学专业，
谈及高中生活，他感慨地说：“杨老
师让我明白，努力学习不只是为了
分数，还有更深远的意义。还有许
多同学在填报志愿时选择了航天工
程、飞行器设计与工程等相关专业，
立志为祖国建设贡献力量。”

林千慧看在眼里，记在心上。
“杨老师让我明白，作为老

师，我们的一句话、一个举动，可
能会影响学生的一生。”林千慧真
诚地说。

“数学教学是‘慢功夫’，
要沉下心做”

“我们一起想办法”

两位老师经常在一起探讨数学。
林千慧正在给学生上课。通讯员供图

从学生到先生
三句话照亮两代教师的初心
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钱冰云是虞诗景初一时的班主
任兼英语老师。在虞诗景眼里，钱
老师“表面上看起来很严格，甚至有
些‘凶’，但其实心里装着每一个学
生”。这个印象，源于钱老师在教学
中无数个较真的瞬间。

钱冰云坦言，自己是个“实干
派”，教学中“抓基础”的环节从不含
糊。虞诗景至今记得，钱老师总愿
意花时间陪着学生默写、订正、重
默，一遍遍不厌其烦。

“单词不熟，往后再简单的文章
也读不懂，早自修默写、作业逐一批
订，其实是在给他们打牢底子。”钱
冰云的话语里，满是对学生的深切
关怀。

不过，“实干”的她并非只会沿
用传统教学模式。“英语的语法、核
心词汇不会变，但题目会跟着时事
更新。”钱冰云分享道。根据课程
难易程度、学生心态等因素，她会
灵活调整教学方式。《21世纪英语
报》、抖音英语片段等巧思，悄悄平
衡了扎实的传统教学与鲜活的课
堂氛围。

如今的虞诗景，把这份实干与
用心接了过来。她每天雷打不动
地花时间帮学生打基础，默写、批
改作业。同时，她还试着在教学
中添些新花样：AI 工具、英语戏
剧、跨学科融合课程等，让课堂

“活”起来。

从“被照亮”到“成为光”
跨越10年的双向奔赴
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2013年秋天，虞诗景成为宁波市江北区实验
中学的一名学生，眼中满是对未来的憧憬与想象。

10年后，她站在宁波市惠贞书院的讲台前，
以英语教师的身份写下“My possible future”，
成为带领新一代学生奔赴未来的引路人。

从讲台下的学生，到课堂上的教师，她的成
长轨迹中，深深烙印着两位初中班主任——钱冰
云与张冰雨的身影。她们以各自的教育温度潜
移默化地滋养着虞诗景，也将知识与爱的种子，
悄然传递。

师生缘分，在多年后有了新的
延续。

2022年，身为师范生的虞诗景
以实习教师的身份回到江北区实验
中学，与钱冰云成了同事。

她依然以学生的姿态向钱冰云
学习，只是这一次，学的不再是英语
单词，而是“如何成为一名好老师”。

钱老师带她备课、听课、评课，
鼓励她站上讲台，自己静静地坐在
后排旁听，课后还帮她一一分析、耐
心复盘。

除了教学指导，钱老师还带着虞
诗景参与学校运动会，让她亲身感受
班主任工作的琐碎与温暖；日常生活
中，两人常一起批改作业，午餐时也
会分享教学心得与生活点滴。

“那段经历让我真实地感受到
‘原来老师是这样当的’。”在实习过

程中，虞诗景渐渐明白教书育人“以
德为行，以学为上”的真谛，也坚定
了“守己、适己、悦己”的教育追求。

“我的学生也成为像我一样的
英语老师了，而且这么优秀，这是对
老师最大的肯定。”看到自己的学生
从英语课代表变成优秀的同行，钱
老师既高兴又自豪。

正如张冰雨老师在对虞诗景的
寄语中所言：“教育是一场温暖的接
力。”虞诗景曾沐恩师之光，如今亦
成照亮学生的光。

这份“光的传递”，恰是教育最
动人的模样——它并非孤军奋战，
而是一代代师者的接力。钱冰云的

“严”、张冰雨的“暖”、虞诗景的“热
忱”，变的是教学的形式，不变的是

“把学生放在心里”的师道内核。
记者 马亭亭 见习记者 赵烨

初二时，数学老师张冰雨成为
虞诗景的班主任。

“张老师总是笑盈盈的，让我们
觉得数学课不是负担，而是一次次
有趣的挑战。”虞诗景回忆道。

张冰雨擅长用小组竞争、头脑风
暴等方式调动课堂，把抽象的知识转
化为学生愿意参与的趣味挑战。

如今，虞诗景也沿用这些智慧
的教学方法：“孩子们特别投入，学
得开心。”

但更让虞诗景难忘的，是张老
师对学生情绪的细腻体察。

有一次数学考试，虞诗景成绩
不理想，情绪低落。张老师找她谈
心，一起查找不足，给予了虞诗景很
大信心，缓解了她的焦虑。

而且，张老师还悄悄做了一件
事：提前联系了虞诗景的母亲，嘱咐
她不要批评孩子。“孩子已经很难过
了，家校之间要配合，多关心、少指
责。”

10年后，当虞诗景自己成为老
师，面对学生考试失利、纠结于是否
告知家长时，妈妈才跟她提起当年
张老师那通悄悄打来的电话。

这段迟来的“真相”，让她瞬间
懂得了什么是“有温度的教育”。

如今的虞诗景，也把张老师的
这份细腻与温度装进了自己的教学
里——关注学生的情绪波动，尊重
每个孩子的成长节奏，就像当年张
老师守护她那样，用心守护着自己
的学生。
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师道从未走远

春风化雨，细心呵护学生成长

●
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实干用心，融入日常的教育本色

虞诗景正在给学生上课虞诗景正在给学生上课。。受访者供图受访者供图

钱冰云老师钱冰云老师。。

张冰雨老师张冰雨老师。。

“别只盯分数，要看见分数背后的人”


