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难得一见的月全食天象来了！所
幸宁波天气晴好，空气通透，可谓观
赏、拍摄“红月亮”的绝好天气。因此，
尽管这次月全食发生时是在凌晨时
分，但依旧有无数宁波人几乎通宵不
睡，只为一赏月食。

作为一名资深自然爱好者，记者
自然也不例外，8日零点刚过，就已在
家中露台上放好了相机、三脚架、中长
焦镜头等器材，准备拍摄。

观赏月全食，重点是看5个阶段，
即初亏、食既、食甚、生光和复圆。8日

0时27分，月亮刚好进入地球的本影，
初亏开始了，此时月亮的左上角出现
了明显的阴影。随着时间的推移，这
块阴影逐步像右下方蔓延，就像“天
狗”吞月，一轮明月逐渐被阴影吞噬，
月光明显变得暗淡了。

到 1 时 30 分，整个月亮刚好全
部进入地球本影，此时便是“食既”，
意味着月全食阶段开始了。此时，
月亮整体为暗红色，唯有最下方还
有少许亮光。

2时12分，食甚，此时月亮中心和

地球本影中心相距最近，因此整个月
亮是最暗的，通体暗红，而在镜头里也
是最美的。

2时53分，生光，月亮左上方变得
明亮起来，这正是月亮从地球本影中
开始冒出的瞬间，意味着月全食阶段
要结束了。接下来又进入月偏食阶
段，月亮的阴影面积随之越来越小。

3时57分，复圆。
昨天上午，“红月亮”在朋友圈中

刷屏，大家纷纷“秀”出自己拍的月全
食照片，都说为此熬夜十分值得。

也有人问，既然月全食发生时月
亮全部进入了地球的本影区域，那为
什么看上去月亮并不是黑的（或者索
性看不见了），而是变成了暗红色呢？
这是因为，太阳光经过地球大气层的
折射后还是能照到月亮表面，只不过，
此时只有波长较长的红光表现出强大
的“穿透力”，能够抵达月面，从而把月
亮“染”成红色；而其他颜色的光，由于
波长较短，基本上都在大气层中散射
掉了，故无法到达月面。
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