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在赵晶晶看来，两位恩师虽然教学方
法不同，但对学生的用心却如出一辙。

“每个孩子都是等待被点燃的火种，教
师要做那个点火人。”高丽娜这样阐述自
己的教育理念。正因如此，她的课堂从来
不仅限于课本知识，“语文是一门很美的
学科，它能教会我们如何感受生活之美。
我希望学生们能热爱生活中的一切，成为
幸福的人。”在教学过程中，高丽娜一直践
行着这一理念。

看到曾经的学生如今成长为优秀的
语文老师，高老师十分欣慰，“高中
的时候，赵晶晶就获得了省里的
作文比赛一等奖，那时候我就
能感受到她对文学的热爱。在
她的成长道路上，如果我能对
她起到哪怕一点点的指引作
用，这就是作为教师最自豪
的事。”

胡雅芳则秉持着另一种教
育理念。她经常说：“好老师是

磨出来的，不是天生的。对待新

教师，既要给机会，也要压担子。”
当胡校长在翻看新教师档案时，留意

到赵晶晶简历中“大学宣讲经历”那一行小
小的注脚，毫不犹豫地推荐赵晶晶参加街
道的宣讲比赛。没有过多的技术指导，胡
校长的帮助更像一种坚定的托举，督促她
准备好每一场比赛。

“培养新教师，不仅要确保他们能够上
好课，更要深入挖掘他们的潜能，发现他们
擅长的领域，慢慢形成自己的教学风格和
特色。”胡雅芳说。

“现在我才真正理解，两位老师的不同
方式，其实都是对深爱教育的不同表达。”
赵晶晶说，“高老师教会我发现每个孩子的
光，胡校长教会我如何让这束光更加明亮，
她们共同塑造了今天的我。”

师道传承，是一束光点亮另一束光。
从高丽娜老师到胡雅芳校长，从讲台下到
讲台上，赵晶晶在两位恩师的引领下，完
成了从学生到教师的蜕变。今天，她也正
以同样的用心与热爱，努力成为学生的点
灯人、引路者。 记者 林桦

师道传承
是一束光点亮另一束光

2022年夏，赵晶晶
走出大学校门，步入宁
波市海曙区信谊小学，
成为一名语文教师。
三年时光，她从一位稚
嫩的新教师，蜕变为一

位从容立足于讲台的优秀
年轻教师：海曙区小学语文学

科论文一等奖、望春街道青年宣讲活动一等
奖、海曙区初任教师基本功大赛一等奖……
这份成长的背后，是两位恩师不同方式的点
亮与守护。

教师节前夕，赵晶晶向记者坦言：“没有
高丽娜老师，我不会走上语文教学这条路；没
有胡雅芳校长，我走不好这条路。”

“高丽娜老师是我求学生涯中，对我影响
最深远的老师。”谈起高中时代的语文老师兼
班主任，赵晶晶话语间带着感激。

赵晶晶坦言，在宁波市四明中学读高中
时，她曾是一名严重偏科的学生。“数理化一直
不太开窍，学得挺吃力，自信心也受到影响。
是语文课给了我自信，高老师让我找到了学习
的另一种可能。”

在赵晶晶的记忆中，高老师的课堂从不照
本宣科。“她上课特别有意思，经常会拓展很多
课外内容，尤其是讲现代文学名著的时候，她眼
里是有光的。”正是从高老师那里，赵晶晶开始
真正喜欢上鲁迅、沈从文、张爱玲等作家，“她不
是单纯讲知识点，而是带我们走进文学的世界，
去感受文字背后的情感和思想。”

最让赵晶晶难忘的是高三那年，高老师
的散文集《暮色降临》正式出版。“当时我们整
个‘校园文学社’的成员都特别开心，感觉就
像身边的榜样成了作家。也让我相信，原来
只要坚持心中所爱，真的可以一步一步实现
自己的梦想。”

高老师还为学生搭建了实践的舞台。她
带头创办校报，赵晶晶参与了从选题、写稿到
排版的全过程。

“最让我感动的是，高老师每次都
会认真批改我们写的习作，然后打
印成册，全班一起鉴赏交流。
那种被看到、被认可的感觉，
对我这种偏科生来说真的
太重要了。”赵晶晶说，“我
后来选择成为一名语文
老师，很大程度上是受了
高老师的影响。正是她
对文学的那种真诚的热
爱，让我觉得语文教学不
仅仅是一份工作，更是一种
情感的延续和价值的创造。”

2022年9月，初出茅庐的赵晶晶与信
谊小学胡雅芳校长结为师徒。如果说高老
师为她点亮了前行的灯，那么胡校长就是
那位帮她修桥铺路，带她砥砺前行的人。

“胡校长是我的教学‘打磨师’。”赵晶
晶笑着说，从站上讲台的第一天起，胡校长
就通过“听课—磨课—研课”的循环模式，
帮助她打磨教学中的每一个细节。

赵晶晶记得，有一次上课时，胡校长毫
无预兆地推开教室门，来听她上课。“那天
我正带一年级孩子读一首轻快的小诗，课
堂氛围很轻松。胡校长突然推门进来，安
静地坐在最后排，我当时心跳一下子就加
速了，但还是稳住节奏上完了课。”

课后，胡校长说了一句令她难忘的话：
“不是有人听课的那节课才叫课，你的每一
节课，都应该像有人听课那样去准备。”

这句话成了赵晶晶教学生涯的座右
铭。从此，不管多忙多累，她睡前总会反思
第二天的课该怎么上、哪个环节还能优化，

“胡校长让我明白，教师真正的功夫，都在
别人看不见的地方。”

在胡校长的严格要求下，赵晶晶迅速
成长，开始在各种公开课和教学比赛中崭
露头角，将大学所学的理论转化为真正的
教学能力。“胡校长就像一位严格的‘炼钢
匠’，帮我百炼成钢，打磨出教学的真功
夫。”赵晶晶说。

不管是点燃还是磨砺 都是爱的表达

入行遇严师 带领她“稳扎稳打”打磨课程

点亮文学梦
让她相信“光”的方向
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赵晶晶（右一）与胡雅芳校长（左三）。受访者供图

宣讲时的赵晶晶宣讲时的赵晶晶。。
受访者供图受访者供图

【开栏语】教育的美好，不仅
在于知识的传递，更在于生命的
点亮——一位好老师，可以影响
另一个生命的选择，甚至改变一
群人的人生轨迹。走上教师岗
位几年的年轻教师们，曾经受过
谁的影响？他们又会影响谁？
第41个教师节来临之际，本报推
出“我和我的老师”系列报道，聚
焦师道传承。


