
70岁糖友忽视控糖险失明 糖尿病患者一定要注意这个指标
70岁的王大爷（化名）从未想过，

伴随多年的糖尿病竟差点让他失明。
半年前，他发现看东西像蒙着一层雾，
以为只是老花眼加重，并没在意。直到
上个月，王大爷右眼视力急剧下降，连
家门口的路牌都看不清楚。家人急忙
带他来到宁波鄞州眼科医院，寻求眼底
病专家杨柳院长的帮助。

杨柳仔细询问后得知，王大爷患糖
尿病10余年，长期口服药物控制血糖，
但因日常监测不及时，血糖波动较大。

“如果糖尿病患者血糖波动较大，视网膜
血管缺血、缺氧，进而会导致各种严重的
糖尿病相关眼部疾病，甚至失明。”医生
说。经过全面细致的眼部检查，结果提
示王大爷已发展为双眼增殖期糖尿病视
网膜病变，且伴有右眼玻璃体积血，需要
及时干预治疗，否则有面临失明风险。

“患者的病情较为紧急，需要尽快控
制病变发展，避免视力进一步受损。”杨柳
结合王大爷的糖尿病病史、血糖控制情况
以及眼部病变程度，制定了个性化的治疗

方案——左眼眼内注药+眼底打激光。
手术当天，杨柳首先实施右眼玻璃

体切割术，清除玻璃体腔内的积血，恢复
眼底视野清晰度。然后进行全视网膜激
光光凝术，对视网膜上的新生血管、微血
管瘤进行精准光凝治疗，减轻视网膜的
缺血、缺氧程度，从根源上阻断再次出血
的可能。

术后恢复期间，杨柳耐心指导患者
正确用药和眼部护理方法，叮嘱患者严
格控制血糖。经过一周的治疗和护理，

王大爷右眼视力明显改善，眼前的黑影
和云雾感基本消失，生活也恢复了往日
的便利。

杨柳提醒，糖尿病患者是糖网的高危
人群，即使没有视物异常，也需要定期进
行眼部检查。早发现、早诊断、早治疗，才
能有效保护视力，避免糖尿病性视网膜病
变等并发症带来的危害。宁波鄞州眼科
医院将持续发挥眼底病诊疗优势，为更多
像王大爷这样的患者带来光明和希望。

记者 陆麒雯 通讯员 刘笑言

人人需要好邻居也应该人人争当好邻居
苑广阔
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76岁的殷莲英是海曙区西门街
道新芝社区西湾路16弄的一名住户，
在这里已经住了40余年。进她家门
后，迎面就有一个架子，上面挂着好
几把钥匙。除了一把是殷莲英自己
家的钥匙外，其他钥匙都是邻居放着
的。最多的时候，有10多户邻居的
钥匙放在这里，但后来老邻居们搬家
的搬家，离世的离世，至今还有3户邻
居长期把钥匙放着。

9月2日《宁波晚报》

中国传统社会素来重视邻里关系，
“远亲不如近邻”的谚语流传千年。然而

现代城市化的浪潮却冲击着这份珍贵
的情感联结。单元楼住宅的物理隔阂、
快节奏生活的时空挤压、社会流动性的
加速，使邻里关系面临“相邻而不相识”
的现代化困境。正是在这样的时代背
景下，殷莲英老人家门前的钥匙串显得
尤为珍贵——它不仅是对传统睦邻文
化的坚守，更是现代社区重建信任纽带
的情感实践。

从殷莲英“只要身体许可，邻居家
的钥匙都可以来放着”的承诺，到她为邻
居收捡衣物的细心，我们看到了一种“邻
里伦理”的生动实践。这种伦理不依赖
法律条文或制度规范，而是源于人与人

之间的情感共鸣和道德自觉。在社区
这个微型公共领域里，每一位邻居的“面
孔”都是这种伦理责任的源泉。“殷莲英”
们的日常实践，正是对这种“为他者”伦
理的身体力行。

要构建新时代的“近邻”文化，既
需要“信任接受者”，也需要“信任给
予者”。健全的邻里关系需要双向奔
赴：人人都期盼好邻居，人人都应争
做好邻居。社区建设不仅需要硬件
设施的完善，更需要这种柔软的情感
联结。正如殷莲英家门前的钥匙架，
它之所以能够存在数十年，既因为有
一位值得托付的长者，也因为有愿意

付出信任的邻居。这种信任的相互
给予，构成了社区情感共同体的生命
力源泉。

让都市重现“紧邻不如对门”的温
情，并非要回到过去的乡土社会，而是要
在现代条件下创造新型邻里关系。殷
莲英家门前的钥匙串启示我们：无论时
代如何变迁，人与人之间的真诚信任和
守望相助永远是社区生活的核心价
值。当每一扇门后都有值得托付的邻
居，当每一个社区都有如殷莲英般的守
望者，都市生活将在钢铁森林中生长出
温暖的情感绿洲，实现现代性与温情的
完美融合。

图说世相

大学宿舍“微改造”
切莫变成“大改造”
王军荣

开学季，有哪些“宿舍装备”卖火
了？记者了解到，诸如“三防”床帐、
单人乳胶床垫、垂直收纳等单品销量
猛增。这些售价在200元左右的小
装备，正悄然重构年轻人的校园生活
场景。

9月4日《宁波晚报》

开学季，“宿舍装备”卖火了，这背
后是其精准迎合了大学生对宿舍舒适
度的需求，满足了他们对宿舍进行“微改
造”的期待。不少可兼顾社交与私人空
间的小装备热卖，“宿舍垂直收纳”成为
大学生采购关键词，这些现象均在情理
之中。

对宿舍进行“微改造”，体现了大学
生对生活舒适度的提升需求，但需要注
意的是，一方面，改造要贴合自身实际需
求，不能将“微改造”演变成“大改造”，更
不能追求过度装饰，把宿舍弄得花里胡
哨；另一方面，要摒弃攀比心态，不能因
为他人的“微改造”更精致，就盲目升级
自己的装备，甚至陷入“盲目堆砌物品”
的误区。

宿舍“微改造”的初衷是提升生活
品质，唯有守住“适度”的底线，才能让舒
适与集体和谐并行不悖。然而现实中，

不少大学生的宿舍“微改造”已偏离初
衷。被社交平台上的“网红改造模板”牵
着鼻子走，盲目跟风消费。这种非理性
选择不仅会加重自身经济负担，还可能
让宿舍陷入“改造即浪费”的尴尬：买来
的装备用不上、摆不下，最终只能闲置。

更重要的是，宿舍“微改造”绝不能
偏离安全轨道，必须做到不破坏设施、
不违反校规。此前就曾出现过大学生
因不当改造宿舍，引发安全问题的案
例，比如私拉电线、在墙体随意钻孔等，
这些行为既威胁自身与他人安全，也违
反了宿舍管理规定。这既需要大学生
主动增强规则意识，自觉遵守相关制
度，也要求高校加强日常管理与引导，
提前排查安全隐患，而非等事故发生后
才被动检查。

还需提醒的是，大学生通过“微改
造”维护个人隐私，这一需求值得理解。
但需明确，宿舍本质是集体居住空间。
如今高校宿舍条件已有显著改善，多为
4人间或6人间，大家同住一室，核心是
要学会和谐相处，这本身也是大学生锻
炼人际交往能力的重要机会。不能因
过分追求“个性化”而忽视室友的感受与
喜好，更不能因过度强调“自我空间”而
失掉分寸感，模糊集体生活的边界。

一勺子下去，果冻状甜品只够淹没勺尖。再舀，碟子底部平平坦坦
——原来不是分量少，是碟子底部做了加厚处理。近日，有媒体调查发
现：有的餐厅用垫高的餐盘让菜量显得更足，有的商家在包装盒里塞硬
纸壳撑大体积，还有的饮料杯底部做中空处理，看着鼓鼓囊囊，使商品
看似更“高大上”,实际容量打了折扣。

餐饮界“内增高”秘术
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