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不痛不痒，排尿顺畅
52岁的他竟被确诊膀胱癌
医生：不吸烟是最有效的预防办法

“这个病拖一次，就是赌一次。幸好当时妻子逼着我去医院，再晚些
结果可能完全不同。”近日，52岁的膀胱癌患者张先生（化姓）来到奉化
区中医医院外科复查。看到复查结果显示良好，他又是庆幸又是后怕。
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尿液偶尔泛红，一查竟是膀胱癌

张先生是一名机械工程师，长期
吸烟但身体素来结实，偶尔腰酸背痛
也只当是工作的“标配”。一个周六的
清晨，他在家中马桶里注意到尿液隐
约泛着淡红色。当时他觉得奇怪，但
没当回事，因为身体不痛不痒，排尿顺
畅，精神如常。觉得大概是最近水喝
得少，辣椒吃多了，他转身便把这事抛
在了脑后。

之后几个月，尿液中又悄然出现了
两三次这种淡红色。有时是在加班后
的深夜，有时是在晨起时，每次都是突
如其来、悄无声息，隔天又恢复正常。
因为没有疼痛，也没有其他症状，张先
生始终未太在意。出于好奇，他自己也

上网查了查，最终“自我诊断”为前列腺
问题或尿路感染。

有一天，他向妻子随口提起“最近
小便好像又有点颜色”。说者无心,听
者有意，妻子强烈要求他上医院检查，
张先生这才前往该院泌尿外科检查。
超声发现膀胱占位，进一步膀胱镜检查
和病理活检后，确诊为早期非肌层浸润
性膀胱癌。看到检查结果，张先生和妻
子大惊失色。经过系统评估，医生为他
施 行 了 经 尿 道 膀 胱 肿 瘤 切 除 术
（TURBT），该手术损伤小、恢复快。术
后，张先生定期接受膀胱灌注治疗以防
止复发，如今烟也戒了，复查结果显示
良好。

“正因为‘不痛’，我们容易放松警
惕。如果是尿路感染或结石，往往伴
有疼痛或灼热感，‘逼’着你去看医
生。”该院外科主任中医师庄时刚解
释，“膀胱癌早期的血尿，大多是间歇
性、无痛性的。今天有，明天没，后天
又正常了。这种‘一会儿有一会儿没
有’的特点，反而让人更容易忽视。”
他打了个比方，这种病就像“温水煮青
蛙”，等到水温升高到无法忍受的时
候，青蛙已经来不及跳出去了。膀胱
癌的血尿也是这样，它可能只是偶尔

出现一次，接着消失一段时间，随后又
悄然回来。

不过，他也强调，尿血不一定就是
膀胱癌，也可能是尿路结石、前列腺问
题、膀胱炎等疾病引起的。如果出现了
尿血症状，又是40岁以上的男性，长期
吸烟或长期接触化学物质（如橡胶、染
料、油漆等行业），那就必须高度警惕。

“吸烟是膀胱癌的头号危险因素，香烟
里的有害物质通过血液循环进入尿液，
长期刺激膀胱内壁，久而久之，细胞变
异，癌症可能就找上门了。”

日常生活中怎么做才能远离膀胱
癌？庄时刚表示，生活习惯最重要，他
给出几点建议：

远离烟草，不吸烟是预防膀胱癌最
有效的办法。如果已经吸烟很多年，现
在戒掉仍然能大幅降低患癌风险；多喝
水，勤排尿，多喝水能稀释尿液中的有
害物质，减少膀胱壁的刺激。简单地
说，让毒素少在膀胱里“泡澡”，降低癌

变概率；少吃腌制、烧烤、高温油炸食
品，这些食物容易产生亚硝胺等致癌
物，摄入过多对膀胱也不友好；避免长
期接触化学物质，如果职业涉及化工、
染料、橡胶等行业，工作时一定要做好
防护，减少化学物质的接触；定期检查，
建议40岁以上人群定期检查，特别是有
家族史的，早发现，早治疗。

记者 庞锦燕 通讯员 陈怡 文/摄

8岁女孩竟然“返祖”
检查结果让人揪心
医生：这种病千万不能拖

8岁的女孩小肖（化名）后背有个秘密——腰线位置长了
一簇巴掌大的毛发！这个秘密已经困扰了她好多年。

“返祖”现象背后有大问题
夏天上体育课，同学们穿

着清凉的运动背心跑跳时，但
她总是穿着长款上衣，生怕“走
光”；洗澡时，她也不敢坦然面
对自己的身体，总是匆匆洗完
就裹紧浴巾。家里老人一直
说：“这是‘返祖’现象，没什么
大不了的，可能长大就没了。”

除此之外，小肖总在睡梦
中尿床。妈妈听别人说“小孩
尿床正常，长大就好”，也就没
太在意。可已经上小学了，同
龄女孩都不再提尿床的事，小
肖依然还会被床单上的湿痕
惊醒。

随着年岁渐长，小肖越来
越懂事，但这些症状却没有消

失，那些攒在心里的秘密也像
块越来越沉的石头。今年暑
假，小肖主动攥着妈妈的手，小
声说：“我想把背上的毛弄掉，
再也不想尿床了。”

经推荐，小肖一家跨越千
里来到宁波求医，在宁波一家
医院做了腰椎MRI检查，结果
让她们揪紧了心：小肖不只是
背部毛发异常，还藏着脊髓栓
系、脊髓裂，甚至合并了严重的
脊髓空洞。医生严肃地说：“再
拖下去，可能会下肢瘫痪，得赶
紧手术！”随后，他们被推荐给
了宁波大学附属第一医院神经
外科脊柱脊髓组的韦益停副主
任医师。

再拖下去后果不堪设想

韦益停拿着片子，指给小
肖父母看：“孩子的问题不只是
背上的毛。你们看这里，脊柱
本该像个圆环一样闭合，她的
却长成了C形，这是脊柱裂；再
看脊髓，正常人的脊髓圆锥该
在胸12的位置，她的却降到了
腰2，差了6厘米到10厘米，像
被一根线死死拉住，这是脊髓
栓系；更麻烦的是，从颈椎到腰
椎的脊髓都空了一块，成了脊
髓空洞。”

韦益停解释，脊髓被拴住后，
随着孩子长大，脊柱越长越高，脊
髓就被越拉越紧，慢慢受损。小
肖之前的尿床，就是神经受损影

响了泌尿系统；而脊髓空洞更危
险，时间久了，脊髓会萎缩，孩子
可能连热水烫、火苗烧都感觉不
到，很容易受伤。“幸好来得不算
太晚，再拖下去，可能会导致肌肉
萎缩、走路不稳，甚至瘫痪。”

“其实小肖的情况早有信
号。”韦益停介绍，这类疾病的皮
肤特征很典型，除了多毛，还有腰
骶部凹陷、色素沉着等；泌尿系统
问题最常见的就是3岁后还频繁
遗尿；有些孩子还会出现大小脚、
走路踮脚等情况。“可惜很多家长
像小肖家一样，觉得尿床而已，长
大就好，或是把异常毛发当返祖
现象，硬生生拖到问题严重。”

发现这些现象要尽早检查

接下来的手术很顺利。韦
益停只在小肖后背开了个不到
2厘米的小口，通过微创技术解
开了被拴住的脊髓。术后5天，
小肖就能下床活动了。

“在宁波这样的较发达地
区，孕产妇产检规范，孕期也
会补充叶酸。此外，婴儿体检
也较规范，发现异常会及时用
超声或MRI排查，所以很多孩
子能早发现早治疗，不会耽误
病情。”但临床中，韦益停也碰
到不少遗憾：有些来自欠发达
地区的孩子，不少父母有认知

误区，结果拖到肾积水、下肢
肌肉萎缩甚至瘫痪才来医
院。“其实发现这种疾病很简
单，磁共振的检查是金标准，
马上就能确诊是否存在栓系，
有无出现脊髓空洞、脊髓脊膜
膨出，是否合并肿瘤等各项异
常。”

韦益停提醒，如果发现孩
子屁股有小洞、后背有异常毛
发，或是 3岁后还频繁尿床，
一定要尽早检查，微创手术
就能解决。

记者 任诗妤 通讯员 庞赟

无痛血尿有时候可能更危险

1

相
关
链
接

2


