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当你还在关注灵芝孢子油三萜含量
多少，有没有麦角甾醇？国家标准起草
制定单位——仙芝楼公司在去年推出一
款灵芝孢子油新品，在业内引起轰动。

这款“全灵芝孢子油”，原料不再只
是灵芝孢子油，还增加了“灵芝（赤芝+
紫芝）提取物”。因此，产品标志性成分
除灵芝三萜外，还多了灵芝的另外一个
核心成分——粗多糖。业内人士表示，

“灵芝三萜”+“灵芝多糖”的全灵芝精华
组合，使得灵芝产品成分丰富完整，含量
浓度也足以在短时间内让使用者获得认

同，或许是灵芝行业未来发展方向。
想体验“灵芝孢子油+灵芝提取

物”，“灵芝三萜+灵芝多糖”的全灵芝精
华产品吗？《宁波晚报》健康事业部联合
天甄健康公司推出100个名额：200元
可体验价值1000元全灵芝精华产品一
个月。

详情请拨打电话咨询预约。名额有
限，约完即止。

预约电话：0574-87228361
地址：海曙区鼓楼地铁站F出口恒

隆中心7B

“全灵芝孢子油”引起行业轰动
200元体验一个月，100个名额

问计于民 精准对接群众需求

在建设过程中，市政部门始终坚持问计
于民、问需于民的工作原则。通过媒体平
台、热线电话和实地走访等方式广泛征集民
意，进学校、进社区召开座谈会，一对一联系
医院、菜场等产权主体，确保“整治哪、好不
好”由群众说了算。这种以民意为导向的工
作方法，使得每条惠民路都能精准对接使用
需求，展现独特魅力。

例如，针对学校周边的特殊需求，各条
“最美上学路”展现出独具匠心的设计。惠
风书院打造24小时开放的“一平米书屋”，
与校图书馆实现通借通还，让阅读无处不
在；钟公庙中心小学精心布置“清风天地”清
廉文化墙，通过清廉宣传标语、童趣盎然的
手绘作品传递廉洁理念；李关弟中学则别出
心裁地设置宁波帮人物故事展廊，让学子们
在日常行走中接受乡土文化熏陶；宁波市第
四中学通过改造校门前人行道空地，设置高
低错落的地台座椅分隔休闲区与等候区，有
效解决接送拥挤无序的问题。这些定制化
设计不仅美化了环境，更让每条路都成为承
载特定功能的城市文化空间。

暖心服务 关爱特殊就医群体

医院周边的“暖心健康路”建设，着重关
注就医群体的就医需求。鄞州二院前河北
路设置了智能导医牌，患者可通过扫码提前
预约挂号，大大缩短等候时间；宁波市第七
医院周边全面改造无障碍通道，采用防滑材
质重建盲道系统，实现从路口到门诊的“无
障碍直达”；宁波大学附属医院通过开发外
滩大桥桥下空间、新建南侧停车棚，增设非
机动车停车位，有效解决行人通行和非机动
车停放矛盾。这些看似微小的细节改造，却
让就医之路变得更加温暖舒心，彰显了城市
的人文关怀。

值得一提的是，各医院根据实际需求开
展了差异化改造。部分医院在惠民路上增
设了医疗知识宣传栏，让市民在等候间隙获
取健康知识；一些医院还优化了人车分流方
案，确保急救通道畅通无阻。这些针对性的
设计让惠民路真正成为彰显城市温度的“健
康走廊”。

今年我市计划建设

金秋九月，鄞州区
惠风书院前的“最美上
学路”焕发新颜。彩色
的地面图案如同跳动
的音符，引导着孩子们
欢快地走向校园。在
“一平米博物馆”前，一
群学生正聚精会神地
观看三星堆文化特展，
不时发出惊叹之声；退
红绿化改造成的“甬小
园”内，孩子们观察着
绣球花、满天星、桂花
等本地植物，并通过彩
色科普牌了解种植小
知识。这条融合了文
化展示、自然教育等多
重功能的上学路，成为
新学期送给市民最暖
心的礼物，也让往日匆
忙的上下学路途，变成
了充满乐趣与收获的
成长体验。

“七彩惠民路”是
宁波市聚焦民生痛点、
回应群众关切的重要
惠民工程。该项目包
含最美上学路、温暖回
家路、暖心健康路、放
心菜市路、便捷出行
路、时尚购物路、畅通
上班路七大类型，通过
对人行道系统进行主
题化、场景化改造，实
现“一街一特色、一路
一景观”的美好愿景。
2025 年，全市计划建
设 60 条 惠民路。目
前，各地正加快推进建
设，确保11月前全面完
工，让市民早日享受更
优质、更舒心的慢行空
间环境。

随着60条惠民路在今年金秋时
节陆续亮相，宁波的街巷正悄然发生
暖心变化。这些改造不仅提升了出行
品质，更通过文化赋能、功能叠加、智
慧升级等方式，让城市道路成为彰显
文明底蕴、传递城市温度的重要窗口。

据统计，全市已累计建成各类惠
民路240余条，形成了类型丰富、覆
盖广泛的惠民路网体系。七彩惠民

路民生实事项目正受到越来越多市
民朋友的喜爱和好评。

未来，宁波市将继续推进这一惠
民工程，让每一条路都成为“走得安
全、看得舒心、记得住文化”的城市风
景线，真正实现“惠民生、暖民心、顺
民意”的美好愿景，为打造中国式现
代化市域样板贡献更多宁波智慧。

记者 边城雨 通讯员 应健 文/摄

60条七彩惠民路
将于11月前全面完工
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商圈周边的惠民路建设，注重智
慧体验与时尚氛围的融合创新。钱
湖北路商圈“便捷出行路”引入AR
导航技术，游客只需用手机扫描二维
码，即可通过实时导航指引快速到达
印象城、万象汇、宝龙广场等主要商
场；钱丰巷“时尚购物路”精心设置

“商圈光合场”打卡点，整合各大商场
优惠信息，为购物达人提供一站式服
务；集盒广场全面更新人行道铺装，
采用陶瓷PC砖提升行走舒适度，同
时增设文旅创意打卡点和便民座椅，
让购物路途成为时尚体验的重要组

成部分；来福士、江北万达商圈通过
整体设计人车分流动线，设置外卖车
辆停放区，开放停车位约300个，有
效改善周边车位设置不合理、外卖车
辆停放无序的情况。

这些改造显著提升了商业环境
的整体品质，为商圈注入了新的活
力。钱湖北路商圈在完成惠民路改造
后，商户普遍反映客流量有明显提升，
消费者停留时间延长，购物体验得到
改善。改造后的商圈环境更加舒适宜
人，既提升了市民的购物体验，也为商
户创造了更好的经营环境。

智慧融合 提升商圈消费体验

菜场周边的改造突出地域特色
与实用功能，让充满烟火气的买菜路
焕发新活力。海曙联丰菜场巧妙利
用有限空间，打造65平方米休憩廊
架，采用防腐木坐凳和不锈钢花箱，
既美观又实用；首南街道和众菜场在
隔离栏创新融入“咸祥马鲛鱼”“鄞式
烤菜”等本地美食元素，让市民在买
菜途中感受地道饮食文化；学仕里菜
场“放心菜市路”将鄞州学仕九里小
区北面210米河边步道改造为集休
憩、健身、通行于一体的多功能空间，
增设文明宁波景观小品，成为周边居

民晨练、散步的好去处；日湖菜场通
过重新规划步行通道与停车区域，利
用SP压膜地面涂装引导人车分流，
增设非机动车停车位约50个，极大
改善了买菜环境。

这些改造不仅保留了菜场特有
的市井气息，更注入了文明新风。在
联丰菜场，一位正在休憩廊架下聊天
的居民表示：“现在买菜累了可以坐
下来歇歇脚，遇到熟人还能聊聊天，
感觉特别温馨”。这种充满人情味的
设计，让菜场不再是单纯的交易场
所，更成为社区交往的重要空间。

功能融合 焕新菜场市井空间

在推进“七彩惠民路”建设过程
中，宁波市探索建立了一套行之有效
的工作机制。通过制定《浙江省人行
道净化技术导则（试行）》、《宁波市七
彩惠民路建设管理导则》等技术规
范，为人行道治理提供了标准化指
引。同时，建立部门联动机制，统筹
住建、交通、城管、街道等多方力量，
形成工作合力。

值得一提的是，志愿者在惠民路建

设中发挥了重要作用。在中河街道，来
自高校、社区、企业的志愿者参与盲道
彩绘活动，将300米长的盲道变成绚丽
的“晴彩之路”；各社区志愿者积极参与
文明劝导服务，协助维护街区环境秩
序；校园周边也随处可见志愿者忙碌的
身影，共同守护学生出行安全。这种全
民参与的模式，让惠民路不仅是一条条
物理通道，更成为连接人与人、传递城
市温度的重要纽带。

多元参与 共建共治长效管理

成效显著 民生工程深入人心
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惠风书院最美上学路惠风书院最美上学路。。


