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物理治疗对青少年抑郁同样有效
有外地患者打着“飞的”来求治

康宁医院团队在探索青少年抑郁症治疗方
面同样收获颇丰。8月中旬，周东升团队在国际
著名期刊《Biological Psychiatry》上刊发了一
篇有关通过经颅磁刺激快速高效治疗青少年抑
郁症的研究论文，引起了业界的关注。

“青少年抑郁症的发作常伴随终生复发和
功能受损的高风险，这使得探索早期、有效的干
预策略尤为迫切。”宁波大学附属康宁医院助理
研究员刘晓丽介绍，对青少年抑郁症有药物治
疗、心理治疗和物理治疗这三种办法，药物治疗
家长接受度低，心理治疗耗时较长价格较高，以
经颅磁刺激为主的物理治疗，更容易被家长接
受，但按照指南推荐的治疗方法同样需要4周-
6周才能发挥作用。

基于国际研究成果，从3年前开始，在周东
升主任带领下，刘晓丽和同事们开始摸索快速
治疗青少年抑郁症的新路径。

“我们选取了70多位非难治性青少年抑郁症住
院患者进行了尝试，较成年人治疗方案减少了经颅磁
刺激治疗的强度和频次，最终发现每日5次、每次
1800脉冲、连续10天的经颅磁刺激，能快速改善抑
郁症状，应答率达到86.49%，缓解率为54.05%。”让
刘晓丽印象深刻的是，不少患者在治疗期间就能看
到明显的变化。一位十几岁的女孩，入院时总是沉
默不语，不理人，对身边任何事物都没有兴趣。接受
了几次治疗后，女孩开始有应答，还会主动和人说话。

康宁医院有关青少年抑郁治疗新路径的探
索，在国内同行间引起了不小的反响，还有外地
患者慕名而来。

一位家在重庆的12岁抑郁症患者，由于家
长担心药物的副作用一直不敢用药，一次急性
发作后孩子无法上学，家人很着急。听说康宁
医院有快速缓解抑郁的物理治疗方法，带孩子
专程打“飞的”来到宁波治疗。“我们逐步摸索治
疗的次数和强度，最终找到适合这个孩子的物
理治疗方法。”刘晓丽说，1个月后这位孩子的情
况明显好转，回到了学校继续上学。

“科研成果反哺临床可能需要比较长的周
期，但正是因为基于科学的不断探索与创新，医
学才能不断进步。”周东升表示，团队将继续深
耕神经调控技术快速治疗抑郁症结合无创脑机
接口，形成个体化、精准化、快速化闭环治疗。

记者 孙美星 通讯员 李湘兰

用“磁力”给大脑“按摩”
快速赶走抑郁情绪！

宁波大学附属康宁医院的这项有关抑郁症的研究
获批国家自然青年基金项目

抑郁症被称为“不死的癌症”，
严重影响人们的工作和生活，如何
有效治疗抑郁症是科研人员们多年
以来孜孜以求的目标。8月 27日，
2025 年国家自然科学基金项目评
审结果公布，宁波大学附属康宁医
院黎兴兴一项有关抑郁症治疗机制
的项目获得青年科学基金项目（C
类）(原青年科学基金项目)立项。作
为近年来临床上普遍应用的物理治
疗方法，经颅磁刺激治疗因为无创
且效果明确，被誉为抑郁症患者治
疗的“希望之光”。康宁医院神经调
控团队近年来围绕经颅磁刺激治疗
各类疾病展开了持续攻关、研发了
多种新技术，让更多患者受益。

这个设在医院里的实验室
目标是更好地帮助患者

高大上的国家自然科学基金项目和
普通百姓的生活有何关联？带着这个问
题，记者来到了设在康宁医院门诊楼5楼
的宁波市精神心理疾病物理诊疗重点实
验室寻找答案。

实验室外是熙熙攘攘的候诊区域，一
墙之隔的实验室之内是另一番景象：多名
研究人员围着设备、对着电脑埋头做科
研，会议室里，前来参观的外地同行对团
队的成果竖起大拇指。

吸引同行们纷至沓来的，是该实验室
聚焦于抑郁症、失眠障碍、儿童青少年心
理障碍等精神心理疾病的诊治探索，他们
开展了疾病诊断与评估新技术研发、神经
调控干预技术研发以及神经调控生物学
机制研究。

在康宁医院门诊一楼有一个物理诊
疗中心，这里也是实验室研究的延伸，实
验室研发的各种新技术在这里服务临床
患者。这里有各种物理治疗仪器。做经
颅磁刺激治疗时，医护人员会给患者戴上
特别的“头套”，设备开启后，就会用“磁
力”给患者的大脑进行“按摩”，实现助患
者赶走抑郁情绪或是缓解焦虑症状等目
的。“挺舒服的，和戴着按摩器差不多。”一
位刚完成治疗的患者说。

“这里的经颅磁刺激、经颅电刺激等
治疗设备，是新型神经调控的代表性技
术，也就是通过物理手段调节大脑神经活
动，因为有效且无创又安全，目前在临床
上应用得越来越多。”康宁医院物理诊疗
中心主任、宁波市精神心理疾病物理诊疗
重点实验室负责人周东升介绍，医院设立
实验室的目标就是通过科研为临床治疗
提供智力支持。团队近年来展开了多项
神经调控技术的研究，创新的快速抗抑郁
治疗技术在国际著名期刊发表，国内外多
家医院学习使用，使精神心理疾病治疗进
入全新阶段。

探寻抗抑郁的原理
助力成人抑郁症个性化治疗

“我们此次入选国家自然科学基金的项目，
就是关于经颅磁刺激治疗成年人抑郁症的作用
机制研究。”黎兴兴是宁波市精神心理疾病物理
诊疗重点实验室的助理研究员，也是医院物理诊
疗中心的治疗师。他告诉记者，传统的经颅磁刺
激治疗成年人抑郁症，一次治疗的时长要半个小
时。2017年《柳叶刀》杂志公布了一项研究成
果，调整参数后仅治疗3分20秒也能达到同样
的治疗强度。2019年，斯坦福大学的一项研究
表明，一天10次、连续5天的经颅磁刺激治疗方
法能快速改善成人难治性抑郁症的临床症状。
基于这两项研究成果，周东升带领团队创新性地
研发了双侧序贯加速治疗的“宁波模式”，相比较
斯坦福疗法，每天治疗时间缩短了40%，疗效达
到93.48%，可以快速高效治疗抑郁症状。

“经颅磁刺激治疗无创且安全，特别适合孕
期抑郁症患者的治疗。”黎兴兴介绍，有一名抑
郁症患者，长期依赖药物维持情绪稳定。后来
她计划怀孕，于是在症状缓解后逐渐停用了抗
抑郁药物，并顺利怀孕。然而，在孕期她的抑郁
症再次发作，对任何事情都提不起兴趣，每天情
绪低落，甚至不愿意出门，这让家人十分担心。

来到康宁医院后，团队为她进行了双侧序
贯加速的治疗方案，一天10次经颅磁刺激治
疗，连续5天后，患者的情况明显改善。这之
后，这位患者根据病情每月来医院接受1次-2
次物理治疗，病情一直维持稳定到宝宝出生。

还有一位即将参加重要考试的大学生，在
考前半个月突然抑郁症发作，无法上课。为了
能坚持完成考试，家长带着孩子来康宁医院求
助。黎兴兴为患者选择了双侧序贯加速，每天
4次、治疗加休息总共2小时的经颅磁刺激治疗
方案，这样不会耽误患者上课，午间就能完成治
疗。治疗10天后，患者的情况明显缓解，最终
顺利完成了考试。

为了验证经颅磁刺激治疗是如何实现缓解
抑郁情绪目标的，帮助临床医生更好地为患者制
定个性化治疗方案，从2年前开始，在周东升主
任带领下，黎兴兴和其他团队成员一起开展了研
究。目前团队已经找到了经颅磁刺激作用于相
应脑区的路径：大脑额叶-前额叶-海马体。此
次入选国家自然科学基金项目的课题，正是沿着
这个成果继续探究抑郁症的治疗机制。
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宁波市精神心理疾病物理诊疗重点实验室团队成员合影宁波市精神心理疾病物理诊疗重点实验室团队成员合影。。


