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期待你的自然笔记！
“品大美宁波·绘自然笔记”2025 年宁波

市青少年自然笔记大赛，自今年6月启动，至
今征集环节已近尾声。这已是宁波连续第三
年举办该项大赛。此次大赛面向全市青少
年，年龄段为5岁-22岁，年龄组分为5岁-9
岁、10岁-14岁、15岁-18岁、19岁-22岁。

鼓励大家以手写、手绘的形式，记录各自
在体验自然、观察自然中的所见所得、所思所
想，绘就一幅幅充满生机的自然风物笔记。

鼓励各级生态环保、教育部门及校外机构、
相关领域教育活动专家积极组织学生参赛。

前几年，幼儿园新入园孩子的名字曾引发热
议，因为这些孩子的名字同质化颇为严重：女孩
中，梓涵、子涵、紫涵、子萱等名字扎堆出现；男孩
中，梓轩、子轩、浩宇、宇轩等名字的重复率也居高
不下。

黄老师告诉记者，据她观察，近两年，很多同
质化的名字逐渐退场，取而代之的是越来越多个
性化的名字。“感觉现在的年轻家长都很会取名，
特别是‘20后’孩子的家长，给孩子取的名字都比
较有诗意。”

她讲到自己观察到的另一个现象：“两个字的姓
名好像越来越少了。现在主要都是三个字的姓名。
可能也是考虑到两个字的姓名重复率会更高吧。”

通常来说，今年秋季学期上幼儿园小班的孩
子，其出生日期范围是2021年9月1日-2022年8
月31日，这些孩子已经是第三批入园的“20后”孩
子（第一批是2023年入园）。

记者从海曙和余姚的部分幼儿园了解到，这些
“20后”孩子中有不少人的名字确实比较特别，比如
有叫早安、星辰、名扬的，让人一听就能记住，也有

叫砚清、沐衡、芸淇、九逍的，带着浓浓的古风。
社交媒体上，也有一些“20后”孩子的家长晒

出了自家娃的姓名。
看到这些姓名后，网友们给出了各种神评论：

“这些家长应该是修仙小说看多了”“有没有龙傲
天”“国风名字就是好听”“这时候来个张伟该多么
珍贵啊”“家长越来越有文化了”“好听是好听，就
是笔画多了点”……

果然，一代人有一代人的名字印记。
记者 吴正彬 文/摄

砚清、沐衡、芸淇、九逍……

这届宁波家长
也太会取名了

听听新入幼儿园的“20后”孩子都叫啥

“这些名字也太灵了。”开学第一天，海曙区天悦幼儿园的黄艳老
师念着托班和小班孩子的名字，直呼“被惊艳到了”。

9月7日即将截稿

快来晒出你的
自然笔记！

金鱼草藏着什么生存密码？

随处可见的金鱼草，它藏有什么生存的
秘密？董诗琦同学第一次见金鱼草，觉得好
美好可爱，挂在枝头好似一只只萌萌的金鱼。
随后，等它结果了，真是吓一跳，董同学发现果
实的样子真是令人害怕，倒着看就像骷髅头。
原来呀，这里面蕴含着植物妈妈的智慧——只
要风吹过，就会有小小的种子从这3个孔里倒
出来，这些种子将离开妈妈去远方。

这样的故事，还有很多很多。而我们仍
在期待，看到属于你的那一个。

我们期待每一份“自然笔记”，它们都是
青少年向自然学习的真诚答卷，是对宁波生物
多样性宝库的一次探索与礼赞，是记录下这座
城市里万物共生、和谐律动的美丽诗篇……

记者 滕华

这个夏天，“品大美宁波 绘自然笔记”2025 年宁波市青少年自然笔记
大赛进行得异常火热，到大自然中去学习、去研究动植物，成为越来越多孩
子的选择。我们的大赛，也陆续收到了孩子们创作的自然笔记作品，讲述
他们的故事。

开学了，你的自然笔记作品完成了吗？宁波的青少年们，美妙的自然
之旅即将迎来尾声，如果想参与的话，请尽快来稿，时间截至 9 月 7 日。

秤锤树有什么奥秘？

“锤悬碧枝称公道，花开如雪量春
风”，这句诗说的是我国的特有种“秤锤
树”。从一次科普讲座中了解到它，王之
良同学在爸爸妈妈的陪同下专程赶赴宁
波植物园，希望进一步认识它。

7月到9月，正是秤锤树的果期，王
之良看到了满树的果实，就像挂满一串
串的小秤锤。

护林员看他是来学习和研究的，在
地上捡起4颗送给了他。王之良回家用
锯子割开一颗，发现它的果皮非常坚硬，
足足用了十几分钟才完成，这让他不禁
感叹：很难想象在这坚硬果皮保护下，它
的种子是怎样发芽的，难怪成了它濒危
的原因之一。

台风登陆前后
云朵有什么变化？

今年夏天，宁波经历了一次台风“竹节
草”的来袭。张烨麒同学抓住这次机会，详
细记录了台风登陆前后的云图变化、天空
云彩的变化。

他发现，台风还没真正到来，天空却已
悄悄换了衣裳。天上的云跑得比平时快了
好多，你追我赶的，像一群被风驱赶的小
羊。云朵也变得不一样了，不再是软绵绵
的棉花糖，而是一层一层叠起来的，有时候
像是穿上了一件彩衣由粉到紫，从橙到
粉。有时候云层灰蒙蒙的，压得很低，天空
似乎也变重了，而蘑菇似的云层犹如天地
连接，让他感觉到台风正在一步步逼近。

最奇妙的还是气象台叔叔阿姨画的
“未来路线图”，看着笔记上记录的云层图，
让他想到了——风起云涌之中，自有它遵
循的奥秘。

余姚市实验幼儿园的孩子们余姚市实验幼儿园的孩子们。。

■新闻延伸


