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9月1日，宁波市中小学及幼儿园
迎来了新学期。值此开学之际，宁波市
教育局特别发出温馨提示，呼吁各方共
同关注学生用眼健康，科学落实近视防
控措施，携手守护孩子们的光明未来。

首先，创造条件保障充足户外活动
时间。鼓励幼儿园孩子参加以游戏为
主的户外活动和适宜的体育运动，确保
幼儿每天户外活动时间不少于2小时，
其中体育活动时间不少于1小时；小学

生们则要在课间走出教室，远眺放松，
并积极参加校内体育锻炼，保证在校每
天有1小时以上的体育活动时间。户
外活动可以让孩子眼睛得到充分的休
息和调节，同时沐浴阳光，促进视网膜
释放多巴胺，延缓眼轴增长。

其次，家长要改变“重治轻防”观
念。要为孩子们创造良好的居家视觉
环境，提升家庭近视防控意识，提高对
孩子使用电子产品的监管意识，科学管

控电子产品使用时长和方式。
再次，均衡饮食，营养护眼。请确

保孩子摄入足够的维生素A、C、E和锌
等营养素，如胡萝卜、菠菜、蓝莓等，有
助于保护眼睛健康。均衡的饮食对孩
子的视力健康至关重要。

第四，保持正确读写姿势。在家
时，家长需监督孩子保持正确的读写姿
势，做到“一拳一尺一寸”：胸口离桌一
拳，眼睛离书本一尺，握笔手指离笔尖

一寸。同时，注意读写环境的光线，避
免过强或过弱。如果发现孩子视力下
降或眼睛不适，应及时带孩子到正规医
疗机构进行检查和治疗。

最后，保证睡眠时长。睡眠与视力
之间存在密切的关系。充足的睡眠对眼
睛的健康和视力的维持非常重要。家长
要做好幼儿和小学生睡眠管理，保证幼儿
每天睡眠时间10小时以上，小学生每天
睡眠时间达到10小时。 记者 林桦

开学了，注意用眼健康！
市教育局：保障孩子们户外活动时间

该机场搭载的无人机具备24小
时在巢待命特点，支持自动起降、自
主充电与数据存储等功能，真正实
现了全自动化作业。通过预设巡航
航线，可开展高频次、常态化巡查，
显著提升对重点区域和关键设施的
风险监测与早期隐患识别效率。

在过去，执法主要依赖“人工步
行+地面车巡”的传统方式，人力成
本高、耗时长、响应效率有限。如
今，随着大疆机场3的部署，无人机
作业已覆盖岳林街道和锦屏街道的
主要区域，初步构建起“空中+数字”
执法新体系。

8月底，奉化区综合行政执法指
挥中心开展了一场无人机演练。任
务指令一经发出，值班人员立即调
度，无人机仅仅用了3分钟便飞抵3
公里外的重点管控监测点位上空，
发现违停车辆3辆。搭载无人机机

场的无人机作业不仅“反应快”，更
“判断准、处置高效”，可实时传回高
清画面、进行高空喊话，速度远超地
面执法力量，极大提升了应急响应
与处置能力。

在秸秆焚烧高发期，无人机重
点巡查秸秆堆积区等火险易发点。
发现秸秆焚烧情况后，可实时高空
喊话警示、取证并上报位置，处置时
间由原来人工所需的15分钟压缩至
3分钟，实现了从“人赶到”到“飞到
场”的根本转变。

“目前区综合执法局已配备无
人机3台，拥有超视距驾驶资质飞手
2名，累计执行任务84次，飞行总里
程98.9公里，无人机无感检查方式
减少现场检查200余次。无人机机
场的投入使用，为日常巡查提供了
全天候技术支撑，推动我们迈向全
自动、高精度、云端协同的智慧治理

新阶段。”奉化区综合行政执法局副
局长李光辉介绍道。

据悉，奉化通过建设无人机机
场，创新推出空中“综合巡一次”模
式，既打破了传统地面巡查的时空
限制，也解决了以往无人机飞行依
赖飞手经验的痛点，全面优化了空
中取证、河道排污、违章建筑摸排、
秸秆焚烧火情预警等业务流程，重
构了人机协同、智能决策的城市治
理新机制。

下一步，奉化将分批建设无人
机机场，在严管路段、重点商区、工
业园区等区域布设起降点，持续拓
展应用场景和领域，助力空域管理
与行政执法向多维感知、智能决策、
精准服务方向转型升级，以科技之
力绘制城市智能化发展新图景。

记者 边城雨
通讯员 竺斐 庞媛媛 文/摄

占地不足一平方米！
奉化建成大疆机场3

城市执法迈入“无感值守”时代 “以前夏天来医院，车子在露天晒
半小时，方向盘烫得不敢碰，坐进去跟
蒸桑拿似的，老人孩子一上车就皱眉。
现在你看，停了快两小时，车顶还是凉
的！”近日，陪母亲做完复查的市民李女
士刚把车开出奉化区中医医院的光伏
车棚车位，就忍不住拉着同行人“安利”
这个新设施。自8月20日开始，该院分
布式光伏车棚电站已正式并网发电，这
份“停车不晒、还能用上绿电”的便利，
让不少就医市民直呼“贴心”。

走进医院停车场，这个“特别”车
棚一眼就能认出：200个车位整整齐
齐排在顶棚下，蓝色的光伏板代替了
传统铁皮瓦，在阳光下铺得规整又清
爽。“这可不是普通遮阳棚，用的是
BIPV光伏建筑一体化技术。”该院设
备科科长郑文波指着顶棚解释，“相当
于把‘发电板’直接做成了车棚顶，既
不用额外占地方，车子能躲日晒雨淋，
晒着太阳还能产电，一举两得。”

据了解，这个光伏车棚电站是医院
和第三方公司以“合同能源管理”模式
合作打造的，总容量达950.35kWp，搭
载高效单晶硅光伏组件。工作人员给
记者算了笔账：按当前运行状态，电站
一年能发95万度电。这些电会优先供
给医院，门诊的照明灯、住院楼的空调
不少都靠这“阳光发的电”运转；要是用
不完，还能接入电网，一点不浪费。更
实在的是“环保账”：这95万度清洁电，
每年能减少774吨碳排放，还能节约
290吨标准煤。

“‘绿色就医’不是喊口号，得让大
家实实在在感受到便利。”该院相关负
责人表示，接下来医院还会继续推广绿
色设施，“争取让‘晒太阳发电、停车不
遭罪’的便利，覆盖到就医的每个小细
节里。” 记者 庞锦燕 通讯员 陈怡

停车还能发电？
宁波这家医院
打造“绿色就医”新体验

无人机从大疆机场无人机从大疆机场33起飞起飞。。
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近日，奉化区综
合行政执法局五楼
户外平台上，占地面
积不足一平方米的
大疆机场 3 正式建
成并投入使用。随
着预设巡航时间到
达，机场舱盖自动开
启，无人机平稳升
空，按照规划航线对
广南商城周边区域
开展自动化巡查 。
这标志着奉化区在
城市智慧治理领域
实现新突破。


