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半个月来高烧头痛不止
5旬大伯患上这种罕见病
“罪魁祸首”竟来自自家羊圈

50多岁的吴大伯做了大半
辈子农民，一向身体硬朗。可
这半个月来，他身体却一下子
垮了——反复高烧、头痛不止，
整个人虚弱得连走路都吃力。
在当地医院验血、头颅磁共振、
腹部CT都查了一遍，除了发现
血液中几种重要细胞数量异常
减少，其余结果一切正常。常
规抗感染治疗丝毫不起作用。
吴大伯一家心急如焚，转而求
助鄞州区第二医院。

来自湖南的小粟今年3岁，
活泼好动的他正是要上幼儿园的
年纪。然而，由于左眼先天性上
睑下垂直至眼皮，导致眼睛无法
完全睁开，小粟的父母非常担心
孩子入学后因外观遭受异样眼
光，更怕影响孩子的视力发育。
这个暑假，小粟在宁波大学附属
妇女儿童医院接受了修复手术。
几天前复查时，他的左眼已经能
够完全睁开，明亮有神。

这并非小粟第一次到该院就
医。3年前，小栗刚刚出生时就
被发现，左侧臀部有一片手掌大
小的先天性黑痣。7个月大时，
父母带他多方求医，最终在该院
江州华医生帮助下，顺利完成切
除手术，术后恢复良好，定期随访
至今。正是这段经历，让一家人
对妇儿医院和这里的医生有了很
深的信任。

随着孩子慢慢长大，面对眼
部的这个“小缺陷”，一家人又开
始担心起来。今年7月初，他们
再次找到江医生。江医生仔细检
查后提醒小栗的家长，上睑下垂
不仅关乎外观，更可能遮挡视线，
导致视力发育异常，建议尽早手
术。小粟父母毫不犹豫地决定，
继续在宁大附属妇儿医院完成治
疗。

据介绍，上睑下垂手术术式
多样，效果却差异显著。为达到
最佳结果，江医生联系了上海眼
科整形专家一起合作手术。经过
周密的术前准备，手术顺利完
成。术后，江医生详细叮嘱了护
理要点，家长也积极配合。一个
月后复查时，小粟的左眼睑已恢
复正常，双眼对称且明亮有神。

江医生介绍，先天性上睑下
垂是儿童常见眼周畸形之一。
这种疾病若不及早干预，可能
造成孩子弱视、视功能损害，甚
至影响儿童心理健康。目前，

宁波大学附属妇女
儿童医院整形美容
外科已成熟开展包括
唇裂、腭裂、耳畸形、
血管瘤、颅缝早闭等多
种先天性畸形修复手
术，并与国内顶尖医疗
机构保持长期协作，为
更多家庭提供“家门口
的优质医疗”。

记者 程鑫
通讯员 马蝶翼

3岁男童
左眼有“小缺陷”
医生妙手
恢复其明亮眼神

这种病并不简单

接诊的呼吸与危重症医学科主
治医师魏丽娟敏锐地察觉到：这种
病并不简单。“血三系减少”——也
就是白细胞、红细胞、血小板全面降
低，往往意味着身体正在遭受严重
感染或骨髓造血系统出了状况。她
立刻将情况汇报给了上级——鄞州
二院感染科及呼吸与危重症医学科
专家王师主任医师、鄞州二院呼吸

与危重症医学科主任任义峰主任医
师等专家。

“发热、头痛、三系减少”——这
三个关键词在王师的脑海里飞速
盘旋。看着眼前病史长达半月、
常规检查却“卡壳”的患者，她当
即拍板：“常规手段查不出来，赶
紧 安 排 血 液 宏 基 因 组 学 检 测
（NGS），再补做几项专项实验室

检查！”王师解释，这种检测就像
是一张能在血液中“通缉”病原体
的天网，哪怕对手再隐蔽，也难逃
其识别。

两天后，检测结果出炉：是“贝
纳柯克次体”感染。这个陌生的名
字，让吴大伯的病因终于水落石出：
他患上的是Q热，一种罕见又极易
被误诊的人畜共患病。

堪称传染病里的“伪装大师”

“这种病堪称传染病里的‘伪装
大师’。”王师解释，Q热的症状看上
去很“普通”，可能是发烧、咳嗽，也
可能是肚子疼、头痛，跟感冒、肠胃
炎没什么两样；常规检查往往查不
出异常，而且青霉素、头孢这些常用
抗生素对它根本没用，这也是很多
患者初期治疗不见效的原因。要确
诊它，必须靠外斐试验（变形杆菌

OXK 凝集反应）、特异性抗体检测
或NGS这种特殊手段，需要医生有
足够的经验和警惕性。

王师介绍，Q热几乎不会在人
与人之间传播，不用隔离患者。其
真正的风险藏在动物身上——牛、
羊等家畜要是携带了贝纳柯克次
体，它们的粪便、分泌物就会污染环
境，人吸入带病菌的灰尘，或者被携

带病原体的蜱虫叮咬，就可能中
招。像吴大伯这样的农户，还有兽
医、屠宰场工人等经常接触牲畜的
人，都是高危人群。而吴大伯事后
回想起来，发病前确实清理过自家
羊圈的排泄物，很可能在不知不觉
中吸入了含病原体的尘埃气溶胶，
或通过其他途径接触到感染动物分
泌物。

Q热虽“凶”，但可防可治

确诊后，医生随即调整治疗方
案，改用针对性强的四环素类抗生
素。很快，吴大伯的感染指标明显
下降，病情终于迎来转机。

Q 热虽“凶”，但可防可治。
专家提醒，经常接触牛、羊等家畜

的人群，清理畜栏、处理动物粪便
或给家畜接生时务必要戴口罩、
手套，事后彻底洗手；绝不饮用生
奶、确保肉类熟透；户外活动时注
意防蜱虫叮咬。

如果出现不明原因长期发热、

头痛，并有动物接触史，常规治疗无
效，一定要及时去正规医院就诊，并
主动告知医生相关接触史，这很可
能成为确诊的关键。

记者 庞锦燕
通讯员 周佳思 谢美君 文/摄

医生在查房中。


