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我爱女红我爱女红我爱女红
□傅书芳 文/摄

岁月香岁月香
□胡亚群

旗袍相伴

说来惭愧，痴活到知天命却从未曾穿
过一件旗袍。那抹绚丽常觉遥远而不真
切。身为寻常妇人，日复一日辗转于单位、
家庭、菜场，在柴米油盐的琐碎奔忙中，何
曾有余暇品味旗袍的古典风韵？夏日不过
是T恤短裤的舒适天地，昔日袅娜的高跟
鞋早已束之高阁。婚育之后，一双小白鞋
伴我行走如风，日常里尽是匆匆身影。

立秋后的星期一，同事小龚一袭深蓝
旗袍飘然而至。素色小花点缀其间，散发
淡雅气息。前襟精致的白玉盘扣，衬着她
白皙肤色与高挑身段，纤细腰肢，莲步轻
移，举手投足浸润着江南女子的温婉气
韵。女同事们围着她笑语喧阗，我心底悄
然绽开一朵小小的羡慕之花。原来旗袍也
可融于寻常通勤，当下流行的改良款式，领
口设计更为疏朗，夏日不觉闷滞，弹力面料
妥帖舒适，正符合白领们的心意。

这番景象，蓦然触动记忆深处那部电
影：王家卫镜头下的《花样年华》，张曼玉身
着二十五套各异的旗袍，那盘扣立领、滚边
开叉的风情，恰是东方美学的低语。影片
中花色从清浅至浓郁，流转着角色幽微的
心绪变迁，复古而美丽的旗袍，每一道光影
都在诉说成年世界的沉静心事。

望着小龚的笑颜，她欣然顶着酷暑，载
我们前往那家旗袍店。午后店内人稀，温
婉的店员轻声推荐，建议我这般活泼跳脱
的性情，可选明艳色调。怀着欣喜试穿人
生第一件旗袍，深吸气，挺胸看向镜中，竟
似遇到另一个美好的自己。淡红的色泽衬
出肤色的白皙秀气，裂纹纹理的料子透气
舒爽，及肘的短袖恰好展露手臂线条。最
钟爱那排精致的盘扣，如同点睛的雅饰，古
典韵味间，一抹笑意不觉浮上我的嘴角。

江南古镇的画面在心间浮现：临窗而
坐，一盏清茶，一卷旧书，唇齿留香之际，感
受一份沉淀的优雅。青春虽逝，年华不再，
却沉淀下成熟大气的睿智光华，这亦是岁
月无声的回赠。旗袍修身而不迫促，想象
着江南烟雨迷蒙，青石巷陌，一身旗袍走
过，拂过杨柳清风，青砖黛瓦映着粼粼水
光，衣褶间便蕴藏了水乡的温柔和诗意。

柴米油盐的奔忙，原来并非只能急促
前行，亦可放缓脚步，用心体味生活细腻的
美好。旗袍蕴藏一种柔软的力量，点燃内
心期许与梦想。在生活赋予的角色之外，
我们还能拥抱一份属于自己的明媚光彩，
做一个步履轻盈、散发微光的女子。

初次穿旗袍去上古琴课，甫入教室，授
课的马老师含笑注视，温言道旗袍很衬我
的气质，并建议着旗袍抚琴更添风雅意
趣。整堂课的心情随之灿烂明媚。课后，
琴友急切询问店铺地址，表示定要寻觅属
于自己的那件旗袍。世间乐事，莫过于将
心爱之物分享给友人，我分享的又何止衣
裳，更是那一刻愉悦的心境。

民国奇女子张爱玲曾言：“在世间，唯
有旗袍和美人不可辜负。”这是我人生的
第一件旗袍，往后悠长岁月，必会有更多
相伴。

时光匆匆，到了知天
命的年纪，工作、生活的节
奏逐渐地慢了下来，也就
是这一慢，却让我越来越
真切地感受到生活的丰盈
与多彩。闲暇时品茗莳
花，看看闲书，写写随笔，
到大自然用镜头定格四季
的流转与美好。更多的时
候，喜欢一个人安静地在
家听听音乐，做做女红，似
乎骨子里的许多爱好在慢
时光里又活色生香起来了。

小时候，我的白衬衫胸
口或领口总有一朵母亲绣
的不同类型的小花。时光
冲淡了许多记忆，然而母亲
在清贫的生活中寻找日常
美好的心思，却像太阳花的
种子一样，种在了我的心
田，悄然生根发芽。我始终
觉得纯手工的东西自带温
度、气质独特、无可替代且
令人着迷。

不知是不是受家庭的
影响，从小我除了喜欢阅
读，还对精美的瓷器、木
具、绣花物件等传统的东

西感兴趣。一些旧物件看
似已过时，其实经久耐
看。好的女红也如此，是
技术，更是艺术。那些民
间传了几代人的经典样式
和作品，外形娟秀大气、做
工细致精巧。就像一首首
精美的小诗，让人百看不
厌、爱不释手。而自创作
品，不仅要有美的感悟力，
还要有美的创造力。这是
机器流水线上生产的东西
望尘莫及的。

我喜欢在端午节绣一
些香囊，放进春天时从郊外
采晒的艾草或从中药房配
来的防病避蚊的中药香包，
自用或送家人朋友；也喜欢
在春节应景做些不同花纹
的锦缎红包，红底仙鹤图案
的给长辈，鱼跃龙门的给孩
子，花开富贵的给年轻人；
还喜欢穿改良版传统服装，
做不同的口金手包搭配它；
更喜欢用老粗布做各种大
大小小的茶席，茶器配上用
老粗布做的各种茶席，似乎
更添加了美感和温度；有时
会随手画芦苇、大雁、远
山，绣个茶席，取个诸如
《山高水远》的名……于
我而言，这一件件都是多
么快乐而美好的事！

当针线绕过指尖，穿
过布的经纬，哪怕做的
是个小物件，也是那么
独特耐看，值得细细品
味。我觉得，女红大概
就是古时代女子用针线
写的诗句吧。

2018 年，一次偶然
的机会，我的女红作品

《锦绣口金》香囊被评为“聚
元杯”宁波市基层文艺社团
风采大展示系列活动之民
间工艺作品大展优秀作
品。那年8月，当看到自己
亲手配色、缝制的锦绣口金
香囊与其他来自宁波各县
市区的民间手工艺品在老
外滩城市展览馆展出时，我
说不出的开心。

同年底，我的女红系
列作品《母亲的四季》获

“农信杯”第二届中国 (宁
波)女性创业节布依土布
创意设计大赛三等奖。那
一年，我家所在的社区热
心邀请，专门在我家楼下
设立“书芳工作室”。从
此，每逢传统节日，我会利
用休息时间教大家做红
包、香囊、茶垫、口金包等
传统女红课……2022 年
11月，我被江北区人民政
府、区文广局授予江北区
非物质文化遗产（香袋制
作）代表性传承人称号。

俗话说，兴趣是最好的
老师。在不断的学习及实
践中，我的“书芳女红”公益
课，也从社区、村文化大礼
堂走到了宁波市图书馆，从
老年大学、青年夜校走到了
宁波大学，所教学生不仅有
70后 80后，还有00后 10
后……我发现，越来越多的
人喜欢体验做女红了。

如今，生活节奏越来越
快，有时我们似乎忘记了时
光也曾悠然缓慢。让我们
在煮茶焚香的悠然时光中，
爱诗书、爱女红……静享美
好生活。

作者的女红作品

作者制作的虎头香囊作者制作的虎头香囊。。


