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省第五届体育大会
完成9大项比赛
宁波已揽64金44银39铜

记者昨天从宁波市全民健身指导
中心获悉，浙江省第五届体育大会（简
称“省五体会”）地市组目前已经完成9
个大项比赛，总计产生289枚金牌，宁
波代表团获得其中64枚金牌，超过了
设置金牌总数的五分之一。

另外，宁波选手还在这9个大项中
获得44银39铜，充分展示了实力。

作为浙江省人民政府主办的规格
最高、规模最大的综合性群众体育赛
事，浙江省体育大会每四年举办一届。

今年，省五体会在台州举办，从6
月至10月，计划举办30项赛事和5个
嘉年华活动，各项目比赛分地市组、行
业组和公开组进行。宁波市代表团参
加地市组所有30个比赛项目和5个体
育嘉年华活动，报名参赛的领队、教练
和运动员900余人。运动员们在各项
赛事中，交出了一份又一份精彩答卷。

目前已经结束的9个大项比赛，宁
波代表团全面开花、收获颇丰，先后完
成的各项目夺牌情况为：乒乓球1银1
铜，健身气功16金9银3铜，围棋2金，
体育舞蹈14金11银8铜，武术11金3
银5铜，跳绳17金19银19铜，健身瑜
伽2金，铁人三项1金1银2铜，桥牌1
金1铜。

优异成绩的背后，是代表团相关人
士和每支队伍教练团队的运筹帷幄、默
默付出，是所有运动员的刻苦训练、奋
勇拼搏。

例如，宁波跳绳队出征之前，在宁
波市跳绳非奥运动（跳绳）基地——余
姚市陆埠镇第二小学组织封闭集训，进
行了为期两周的高强度专项训练备战，
通过集训选拔出29名运动员参加省体
育大会比赛。在高水平教练团队的悉
心指导下，封闭集训让运动员的体能和
技术水平都显著提升。

赛场里，宁波跳绳选手将速度、力
量、技巧与韵律完美融合于翻飞的跳
绳之中，最终以17金19银19铜创造
了宁波跳绳队参加省级综合性运动会
的历史最佳战绩，人均获得奖牌数也
创新高。

各个参赛项目上，宁波队均通过
市级赛事选拔优胜者组队，然后通过
赛前备战集训提升水平、增强实力。
组织和参加省五体会的过程，是宁波
群众体育项目业余选手水平的“摸底”
过程，更是宁波进一步推动全民健身、
促进群众体育事业高质量发展的重要
契机。

每一位踏进体育大会赛场的选手，
都是“人人爱体育、人人会体育、处处可
体育、健康靠体育”的生动注脚，也是宁
波社会体育指导员队伍的中坚力量。

记者 戴斌 通讯员 严哲

在井头山遗址，负责带队介
绍的是宁波市文化遗产管理研
究院考古人员梅术文。

他曾与浙江省文物考古研
究所的专家一起，在2019年至
2020年间参与井头山遗址的系
统发掘，对各方面情况较为了
解。“八千年前，井头山遗址所在
位置就是当年的海岸所在，结合
地势，还可看出当时海岸线的走
向。”梅术文说。

井头山遗址一期工地在完
成发掘后已回填，目前展现在大
家面前的是二期发掘工棚。沿

阶梯走到地表六七米下的待发
掘文化层，连片的蚶子、蛤蜊等
贝丘遗迹清晰可见。

“太难得了，这么多蚶子，不
知道先民们要吃多少年？”“这些
树根就是当时留下来的吗？”“已
被清理掉的海相淤泥之上，还有
没有其他时代的文化层？”

特殊的体验，激发了大众的
灵感，不时提出自带信息量的问
题，甚至发出“天问”：“井头山人
会不会得痛风？”“他们吃这么多
海鲜，应该很聪明吧？”

面对大众强烈的好奇心，梅

术文耐心回答，对一些无法解答的
问题，也将这份想象“还”给大众。

“史前，因为缺乏文字记载，
我们能够了解到的当时人类生
活还是很有限的，只能从遗迹遗
物上推断。井头山遗址作为我
国目前发现年代最早、埋藏最深
的史前贝丘遗址，所处年代、地
理位置以及遗物丰富程度极具
特殊性，为我们了解中国史前先
民的海洋生活提供了丰富的材
料。当然有些问题也依然没有
解决，我们会通过考古工作继续
去追寻答案。”他说。

昨日，由宁波市文化遗产管理研究院与甬派、宁波晚报共同举办的2025年首期公众考古
活动走进余姚井头山遗址与河姆渡遗址，近20位自发报名的市民在考古工作者带领下，零距
离“对话”宁波史前先民。

没有博物馆展柜玻璃的阻隔，八千年前井头山遗址出土的贝类、木器、骨器、石器、陶器以
“原生”状态出现在市民面前。看着“仓储式”摆放的临时文物陈列室，大家纷纷惊叹于宁波史前
文物种类之丰富，先民创造力之强，其中许多遗物呈现出超越时代的“先进性”，令人称奇。

20世纪70年代发掘，90年代
开始对外展出，昨天参加活动的市
民对河姆渡文化并不陌生。去年，
余姚市河姆渡遗址博物馆进行了
数字化改造，加入了不少互动性
更强、知识含量更高的多媒体展
项，外形看起来是“老馆”，展陈却
如“新展”，给人不少新鲜感。

“河姆渡时期，宁波的气温
比现在高，这里生活着犀牛和大
象，更接近于现在热带的样子；
骨耜是河姆渡人重要的发明，它
们的形状和作用有点像现在的
铁锹，专家做实验，骨耜的效率
可达到现代铁锹的一半……”

在讲解员的解说下，河姆渡
人的生活显得更加真实可感。

“根据考古发现的材料，鱼和米
是河姆渡先民的主食，我们现在
所说的‘鱼米之乡’，在河姆渡时
代便被具象化。”

亲临考古工地，走进遗址博

物馆，让参加活动的市民体验感
满满。

“漫步在遗址之上，仿佛能
听到远古的呼吸，看到先民们在
这片土地上辛勤劳作、繁衍生息
的场景。”活动结束后，65岁的
钟素英给记者发来“小作文”，

“望着那些保存完好的木构建筑
遗迹和丰富多彩的出土文物，我
仿佛穿越回了那个稻香四溢、渔
歌互答的时代……”

而在本身就是陶瓷研究爱
好者的市民邵宏国眼中，井头山
遗址的发现让他眼界大开。“我
看到田螺山遗址发现的文物里
有个‘鱼盆’，跟我现在用的餐
盆一模一样；井头山遗址有一
些木器上已有榫卯结构，可见
八千年前的先民掌握了木头之
间的‘连接术’，虽然井头山遗
址还没有发现房址，但可以想
象，他们已经懂得在建筑结构上

做这类穿插。”
本次活动是本系列首期公

众考古活动，后续还将在9月到
10月组织市民前往上林湖越窑
遗址、国家水下文化遗产保护宁
波基地、望京门遗址博物馆等地
参观，报名信息将在甬派、宁波
晚报、宁波市文化遗产管理研究
院公众号上发布，敬请关注。

记者 顾嘉懿

史前遗址激发大众想象力

河姆渡文化的“先进性”常看常新
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在河姆渡遗址博物馆参观在河姆渡遗址博物馆参观。。

梅术文梅术文（（中中））在向市民讲解在向市民讲解。。

首期公众考古活动走进井头山与河姆渡遗址

市民零距离“对话”史前先民


