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记者从宁波市疾控中心获悉，2025
年浙江省重点人群60岁及以上老年人
免费流感疫苗将于9月开打。

每年的秋冬季是流感高发季节。
流感不是普通感冒，是由流感病毒引起
的一种急性呼吸道传染病，其流行病学
特点主要有季节性流行、人群普遍易
感、传播速度快、病毒变异频繁等。据
世界卫生组织估计，流感每年在全球可
导致300万至500万重症病例，29万至
65万呼吸道疾病相关死亡案例。接种

流感疫苗是预防流感、减少流感相关重
症和死亡的最经济、最有效的手段。

由于流感病毒易发生变异，世界卫
生组织每年都基于全球流感监测结果
提出下一个流行季节流感疫苗推荐组
分，不同年度流感疫苗针对的流感病毒株
可能会有所差异；再加上流感疫苗接种产
生的免疫力会随着时间推移逐渐减弱，因
此，为了提供更有效的保护，建议每年都
接种流感疫苗。通常接种流感疫苗2周
至4周后抗体可达到保护性水平。我国

各地每年流感活动高峰出现的时间和持
续时间不同，建议在每年的9月和10月
接种，有助于及时建立免疫保护。

9月1日起，各接种点将有序开展
接种工作。凡宁波市内常住、年龄在60
岁及以上（1965 年 12 月 31 日及以前出
生）且无流感疫苗接种禁忌的老年人等
重点人群，可按照“知情同意、愿接尽
接”的原则免费接种流感疫苗。

有需要的市民请携带好本人身份
证，前往所在社区卫生服务中心或指定

的接种点进行接种。全市接种门诊信
息可通过“宁波疾控”公众号中“便民服
务—各类门诊信息查询—预防接种”进
行查询，也可以咨询所在社区的居委会
或村委会，或拨打社区卫生服务中心的
电话查询。

疾控专家提醒，接种后须在接种点
留观30分钟，无不适方可离开；24小时
内不要剧烈运动，避免着凉，多喝水、多
休息；当天尽量不要洗澡，不要揉搓接
种部位。 记者 陆麒雯 通讯员 蔡潇

60岁及以上常住居民免费流感疫苗

将于99 月开始接种


