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在北仑区大碶街道邬隘村的高
架桥下，沈庆找到一块空地，支起小板
凳，从双肩包里掏出绘本《不睡觉世界
冠军》，招呼着周边玩耍的孩子们，绘
声绘色地讲了起来——2016年，这是

“小板凳故事会”最朴素的开端。
为啥在高架桥下讲？沈庆说起

缘由，彼时，大女儿4岁，她作为母亲
接触了大量绘本，却发现孩子独自听
故事时总少些热闹，“不如走出去，让
更多孩子一起听。”

那时，邬隘村高架桥的桥下空
地，是许多孩子的“乐园”：男孩子追
着皮球跑，差点撞翻路边的垃圾桶；
几个小姑娘蹲在地上，玩丢手绢，身
旁车来车往。偶遇这一幕，看得她心
里发紧。“要是能把这些孩子聚拢起
来，安安静静听故事，会不会更安
全？”这个念头像颗种子，落在心里，
悄悄发芽。

但从“家里讲”到“户外讲”，每一步
都藏着不易。第一次站在高架桥下，沈
庆攥着绘本，喉咙像被堵住似的，半天
没敢出声；第二次，她穿上社区志愿者
的红马甲，好不容易鼓起勇气“吆喝”，
没讲几分钟就被广场舞的音乐盖过；直
到第三次，社区几位热心家长赶来帮忙
——十几张小板凳排成半弧形，还特意
搬来小音箱。这下，“摊位”一摆，追逐
打闹的孩子们真围了上来。

讲故事的过程，是陪伴孩子成
长，也是治愈自己的旅程。当她模仿
绘本里小熊揉眼睛、打哈欠的模样，
故意把声音拖得长长的时候，孩子们

“噗嗤”笑出了声，那一双双眼睛里闪
烁的光芒。

从那以后，沈庆成了“追着孩子
跑”的“故事妈妈”。2018年，辞去稳
定工作的她注册洛可社会工作服务
中心，把讲故事当成正经事业。

一张一张““小板凳小板凳””
一盏不灭的“ ”

2025 年已过大半，
对沈庆及其家庭、团队
而言，可谓是双喜临门
——她所创办的洛可社
会工作服务中心摘得
“宁波市志愿服务示范
组织（团队）”，而她的家
庭更是获评“全国文明
家庭”。

荣誉接踵而来的背
后，是她带着“小板凳故
事会”奔走 10年的坚守
——从高架桥下的偶然
触动，到4000多场故事
会的落地生根，再到图
书与教案的全国漂流。
一张“小板凳”，早已成
为点亮无数家庭的“书
香灯”。

星火照向千万家：
从“本地陪读”到“全国漂流”

“小板凳故事会”的温暖，像一束星
火，先聚起本地的志愿者团队，又借着图
书漂流与教案共享的风，飘向全国，点亮
更多家庭。而这些被照亮的人，又成了新
的“点灯人”。

冯璟母子的故事，就是这场传递里的
生动片段。几年前，冯璟带着儿子郏纯乐
从舟山搬到北仑，孩子内向，见了生人就
往她身后躲。第一次，她硬拉着儿子去参
加“小板凳故事会”，儿子攥着她的衣角，
怯生生地缩在最后一排。是沈庆生动有
趣的讲述与互动，让郏纯乐慢慢被绘本故
事所吸引。后来，郏纯乐成了故事会的

“铁杆粉丝”：不仅敢主动举手分享想法，
还会帮着整理绘本、组织小活动，如今还
成了博物馆里的小小讲解员。

而冯璟自己，也被这份热情“点燃”。
通过教案分享，她在凌霄社区开展了故事
会活动，每周五下班就往社区赶——先送
儿子去培训班，再回场地摆好小板凳、整
理绘本。两年里，她累计举办124场故事
会，还设计出“向日葵生命教育”绘本课
程，给外来务工子女带去温暖。这样的妈
妈，让郏纯乐特别自豪，在作文《我的党员
妈妈》里，他写道：“我的妈妈就是个无所
不能的超人！”

这份由阅读催生的温暖，还吹到了更
远的地方。2021年，沈庆在全国招募了
400多名“故事妈妈”，把团队精心打磨的
300多个教案定期寄给他们。5年来，近
4000份教案从北仑出发，“奔”向了全国
各地。

江苏南京的孙婷，曾是个围着灶台打
转的全职妈妈，日子过得有些迷茫，直到
遇见“小板凳故事会”。沈庆不仅寄来教
案，还常常在线上跟她聊“怎么把故事讲
得孩子爱听”“怎么通过互动拉近和孩子
的距离”。慢慢地，孙婷开始在小区里、托
管中心办故事会，后来还自学家庭教育知
识，成为一名家庭教育指导师。从“只围
着孩子转”到“带着更多家庭成长”，她活
出了不一样的精彩。

山西祁县的“晨爸”，也让“小板凳故
事会”在当地“活”了起来。经营绘本馆的
他是为数不多的“故事爸爸”。“我们以前
也开展阅读活动，但时间长了，就会失去
方向，自从有了‘小板凳’的教案支持，我
们的阅读推广得到了很大助力。”现在，他
时常会与沈庆线上交流，有时也会根据当
地特色，对部分教案进行二次创作。

济南的宋淑兰热衷于乡村公益阅读
推广，她用沈庆寄来的教案为孩子们开启
了一扇看世界的窗；山东潍坊的钮凤伟每
个周末都会在当地临朐县图书馆举办故
事会，至今已举办500余场，她说自己从
这些教案里，学会了如何用孩子们喜欢的
方式去讲述故事。

10年间，那张从北仑高架桥下出发的
“小板凳”，早已“走”向全国，成为孩子眼
里的“魔法盒子”，家长手里的“亲子纽
带”，无数人心里的“书香灯”。“沈庆”们正
带着从“小板凳”里收获的温暖，在各自的
城市或乡村，支起新的小板凳。

沈庆一直有一个信念：她始终相信，
只要自己坚持，往后的日子，会有更多人
带着“小板凳”启程。这场关于阅读的温
暖奔赴，永远不会结束。

记者 陈烨 通讯员 陈昭
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从带着小板凳在大桥下讲，到
“剖析”绘本，制作“花式”教案；从一
个人讲，到一个团队讲……10年间，

“小板凳故事会”吸纳139名志愿者，
累计完成300多个故事的教案编撰，
开展4000多场故事会，4万多人次
在故事里收获了快乐与成长。

沈庆总说，故事不该只停在书页
上。在大碶街道璎珞村，她带着孩子
们找村里的老碉堡，听老人讲抗战时
的枪林弹雨，让红色历史从冰冷的文
字变成“看得见的记忆”；在农村田埂
旁，她教孩子们揉青团粉、包豆沙馅，
当孩子们捧着自己做的、还冒热气的
青团时，一下子就懂了《千人糕》里

“食物来之不易”的道理。
支撑她一路向前的底气，是家人

的全力支持与参与。父亲总记挂她晚
归没饭吃，常常在厨房里忙活，包好速
食饺子冻在冰箱里，让她回来能热着
吃；丈夫李宁受她影响，成了北仑图书
馆的“故事爸爸”，每月一期的英语故
事会，一讲就是6年；两个女儿更是

“小板凳故事会”最忠实的听众，不仅
跟着她跑遍北仑的乡村、社区，还一起
创作了绘本《禾下乘凉梦》。今年，小
女儿还分别以外公的日常、宁波籍烈
士冯和兰的事迹为灵感，画了两本小
绘本，把心里的亲情与红色记忆，都藏
进了五彩的图画里。

初心始于高架桥下：
从“陪女儿”到“护更多孩子”

百余名志愿者加入：
从一个人讲，到一个团队讲2

沈庆沈庆（（右右））在高架桥下讲故事在高架桥下讲故事。。

在沈庆的带动下，冯璟也成
为故事会志愿者。

陈浩的阅读“口味”很杂，文学名
著、悬疑推理、科幻小说等类型的书都
看。即使连看不太懂的诗歌，他也愿
意尝试。平均下来，一年能看七八十
本书。

他最喜欢的一本书是俄裔美国作
家安・兰德写的《源泉》。该书讲述的
是天才建筑师霍德华・洛克的故事。

采访中，陈浩就这本书作出了自己
的解读——虽推崇个人主义，但依然是
一部充满力量和哲学思想的文学作
品。人要对自己喜欢的事有所坚持，更
要有自己的主张和观点，不用为了迎合
别人改变自己。就像自己坚持在驾驶
室里看书，哪怕有人觉得“集卡司机没
必要读这么多书”。

“因为高中肄业，总觉得自己没文
化。现在坚持看书，好像也能慢慢理清
自己的想法。”早年因个人原因辍学，一
直是他心里的遗憾。出来打工后的很长
一段时间里，他很“内耗”，觉得“自己在
社会上没有价值，一辈子也就这样了”。

但看书，让他找到了“自洽”的出口。
有一年7月，天气格外闷热，陈浩整

个月都泡在河南作家李佩甫的“平原三
部曲”里：《城的灯》里熟悉的豫东地名、
《羊的门》里带着乡土气息的朴实人物，
让他在异乡奔波的疲惫里，依然能感受

到家乡的温度，“好像在书里跟老家的
亲人聊了聊天，心里特别踏实。”

真正让他改变“内耗”心态的，是赫
尔曼・黑塞的书。

“看了《荒原狼》和《悉达多》，突然
明白每个人都有存在的意义，不是非要
做出多大的事才算有价值。”陈浩说，黑
塞笔下人物对自我的追寻，让自己慢慢
走出“内耗”，“我现在觉得平平淡淡没
什么不好，只要能在生活里找到自己喜
欢的事就行。”

从那以后，他开始接纳自己的“平
凡”：开集卡车虽然辛苦，但有时间看
书、听书；收入也还可以，每月攒下的钱
能还上老家的房贷。

书籍不仅帮他解开了“自我价值”
的困惑，还让他学会理解父母。

“以前不懂事，觉得父亲沉默寡言
就是不关心我，对母亲的唠叨又很任
性，总忍不住顶嘴。”直到读了《亲密
关系》，他开始试着站在父母的角度
想问题。

换位思考后，他发现很多曾难解的
矛盾都变得清晰——父亲的沉默里藏
着牵挂，母亲的唠叨里满是担忧。

现在每次跟家里打电话，他会主动
跟父亲分享最近读的书，跟母亲聊聊自
己的日常。

平方米的平方米的

““书房书房””4
4 平方米的驾驶室，

是“工作室”，也可以是
“书房”。

它的“打理人”，是来自
河南的陈浩，今年28岁。

8 月 26 日清晨，在宁
波北仑新世洋仓储的停车
场里，陈浩利落地爬上集
卡车，在驾驶室里一边吃
早餐，一边翻阅书籍《这里
是中国》。等待装箱的时
间不好说，时长时短。这
些碎片时间，他喜欢通过
看书来打发。

每天握着方向盘穿梭
于码头、仓库与高速公路，
陈浩已在北仑开了 7 年集
卡车。

搭建在驾驶室里的“书
房”，常年放着 10 余本书，
不时更新。

这份与书为伴的习惯，
他已坚持了5年多，累计读
完 400 多本书。在他的微
信 读 书 APP 记 录 里 ，仅
2024 年的阅读时长就达
1301小时18分钟。

1从“打发时间”
到“精神陪伴”

“2018年 9月 25日，是我初到
北仑的日子。还记得那天的云朵，
浓得像奶油。”初到北仑霞浦的场
景，陈浩记忆犹新。彼时，刚结束造
车厂涂装车间工作的他，经老家邻
居介绍，到北仑来当一名集卡司机。

头三年开的是“内集卡”，主要
往返于港口内部的码头箱区与装卸
点。后来转做“外集卡”，开始运送
拼箱货物至各个物流中心。

路上的时间被拉长，他待在驾
驶室里的时间越来越多。

最初的日子，陈浩觉得很乏
味。工作单调，下班后只是打游
戏。是父亲的一句叮嘱，让他试着
找到生活的另一种可能。

“我爸喜欢看书，就劝我随便找
本书看看吧，哪怕没营养，也比‘饿
死’强！”听了父亲的劝说，他想着试
试，没想到第一本书就选对了，“东
野圭吾的推理小说，翻了几页就爱
不释手。后来，干脆把整个系列都
看了。”

那套小说，也是他放进驾驶室
的第一套书。

等待装货的间隙、午休的半小
时，甚至是在码头排队的空闲时间，
他都会看会儿书。

“一开始只是打发时间，后来慢
慢成了习惯，驾驶室里就常备书籍
了。”陈浩说，看完书后的好心情，让
他看途中的风景都是美好的。

这些年，他的阅读习惯越发
“较真”——

在微信读书 APP 开了会员，
2019年 7月 16日至今读过540本
书，其中读完399本；

看到打动自己的句子，或对书
中描写有所感悟，他会记录下来，微
信读书 APP“笔记”一栏，已记录
1373条；

看了喜欢的电子书，即便是看
完了，也还要买纸质版珍藏，近600
元一套的《天空大图鉴》、300多元一
套的《这里是中国》，都是他买下的

“心头好”。

2

“再过几天就是七夕节，我要跟女朋友
领结婚证了！”说起即将到来的人生大事，
陈浩的脸上露出腼腆的笑容。性格外向的
女朋友，喜欢热闹，与安静的他正好互补。
而他的阅读喜好，也渐渐感染着她。

“这次她和闺蜜去云南旅游，看到民
宿里有个小书架，就拍了照片发给我说

‘这里的书你肯定喜欢’。”对于未来，陈
浩并没有具体的规划，只想着“好好过小
日子”。北仑的青年公寓有政策支持，如
果条件允许，或许他就会在这里安家。
把驾驶室里的“书房”，搬到家中真正的
书架上。

下午1点，仓库通知陈浩去装货。
他熟练地发动集卡车，手机里响起

《漫长的告别》的听书声。

4平方米的驾驶室很小，转个身都有
些费劲，可它又很大：跟着书中的故事，陈
浩“走过”辽阔的平原，“仰望过”璀璨的星
空，“认识”无数鲜活的人物，在奔波途中，

“看”到更宽广的世界。
“希望大家都能拿起书，哪怕每天

只是看一会儿，也会有不一样的收获。”
陈浩说。

采访结束时，借用作家林徽因的一段
话，陈浩回应了自己热爱阅读的原因——

“我读过很多书，但后来大部分都忘
记了，那读书的意义是什么？当我还是一
个孩子时，我吃过很多食物，现在已经记
不起吃过什么了。但可以肯定的是，它们
中的一部分已经长成了我的骨头和肉。”

记者 陈烨 通讯员 史楚钊

从“内耗”到“自洽”

从“一个人读”到“两个人懂”3

陈浩花300多元买了一套《这
里是中国》。

小小的驾驶室也是陈浩的小小的驾驶室也是陈浩的““书房书房””。。 记者记者 杨辉杨辉 摄摄


