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顺利登上G7415次高铁的7
号车厢后，冯马龙第一时间找到
列车员，详细说明旅客的病情：

“他有心脏病史，刚出现快速性
心律失常，我们会一路照看，但
麻烦你们准备好急救箱，有情况
随时联系。”随后，他又拨通姜成
的电话，请对方再次前来查看旅
客状态。

冯马龙和姜成赶到3号车厢，
旅客正靠在座椅上休息。复测血
压时，数值升至145/103mmHg，
姜成当即取出0.5mg硝酸甘油片，
让旅客服下：“这个药能帮你降血
压、减轻心脏负担，要是觉得头晕、

心慌，一定要马上告诉我。”
接下来的路程里，冯马龙几

乎寸步不离地守在旅客身边。
途中，冯马龙多次劝说旅客下车
尽快去医院就诊，但对方依然坚
持原有行程。考虑到旅客需要
在歙县北站转车，冯马龙提前半
小时联系了歙县北站的工作人
员，详细告知旅客的病情、用药
情况，并反复叮嘱：“他不能提重
物，下车后麻烦你们多照看，要
是他愿意，最好提醒他去附近医
院再检查一下。”

列车抵达歙县北站后，冯马龙
先下车与车站工作人员交接。交

接完毕后，他又转身叮嘱旅客：“到
了目的地后，一定要先去医院做冠
脉造影和动态心电图。阵发性房
颤就像‘定时炸弹’，不能大意。这
段时间别喝酒、别劳累。”旅客的眼
眶有些湿润，紧紧握住冯马龙的
手：“真的太谢谢你们了，要是没有
你们，我真不知道该怎么办。”

8月26日，记者联系上冯马龙
时，他和团队已结束行程回归到工
作岗位。提及救助过程，他连说：

“这是我们医护人员刻在骨子里的
职业本能，下次遇到了还是会第一
时间冲上去。”

记者 庞锦燕 通讯员 马碧幸

“有人胸闷得喘不
上气！快帮忙！”8 月
21 日上午 10点不到，
安徽蚌埠南站候车大
厅的喧嚣里，呼救声突
然穿透人流。彼时，正
等候G7415次高铁前
往黄山北的奉化区人
民医院疗休养医护团
队，瞬间化身“生命守
护者”。他们从候车厅
到高铁车厢，用专业与
温情织就一道“移动防
线”，全程护航直至旅
客转危为安。

当天的蚌埠南站，人流熙熙
攘攘。奉化区人民医院血液肿瘤
科任云雁医生正低头整理行李，
余光却突然瞥见旁边的异常：一
名 50来岁的男性旅客歪靠在座
椅上，双手用力拍打自己的头部，
胸口剧烈起伏，每一次呼吸都带
着急促的喘息，连说话都显得格
外费力。

“大概率是心脏出问题了！”
职业本能让任云雁瞬间绷紧神

经。她来不及放下手中的背包，几
乎是“弹”起身，快步冲向那名旅
客。跑过候车队伍时，她还不忘高
声呼喊团队负责人冯马龙主任：

“冯主任，这边有旅客突发急症，快
带急救药过来！”

冯马龙立刻抓起随身的急救
包，喊上安全员快步赶来。到现场
时，他第一眼就看到旅客痛苦的模
样——额头布满汗珠，脸色发白，
双手紧紧攥着胸口的衣角。冯马

龙当即蹲下身，先俯身贴近旅客胸
口听了几秒呼吸，又轻轻按住旅客
的颈动脉感受脉搏，眉头微微皱
起：“心率太快，而且跳得不齐，情
况紧急！”

他一边轻声安抚旅客“别慌，
我们是医生，会帮你”，一边迅速拨
通该院心内科专家姜成主任、心内
科董珊护师的电话：“蚌埠南站候
车厅，有旅客疑似急性心脏问题，
速带急救箱赶来！”

候车厅里“秒响应”，医者本能冲在前

短短几分钟，姜成、董珊便提
着急救箱赶到，一场与时间赛跑的
救援正式开启。

姜成半跪在旅客身边，左手
轻轻扶住旅客的肩膀，右手搭在
对方手腕上测脉：“别紧张，慢慢
说，你是不是觉得胸闷、心慌？以
前有心脏病或者其他病史吗？”

“有……有心脏病，还有肝病……
昨晚还喝了点酒……”旅客的声
音断断续续，每说一句话都要喘
口气。得知这些关键信息后，董

珊立刻接过车站工作人员送来的
指氧仪，小心翼翼地夹在旅客的
手指上——屏幕显示血氧饱和度
99%，暂时稳定；但随后测得的心
率却让众人心头一紧：132次/分，
远超正常范围。

“是快速性心律失常，疑似房
颤！必须马上用药缓解！”姜成当
机立断。当时团队携带的心脏病
药物不全，董珊护师迅速取出2粒
麝香保心丸给旅客服下。

药物慢慢起效，旅客的呼吸

渐渐平稳了些。可当冯马龙提
出“拨打120，去就近医院做进一
步检查，延误治疗可能有危险”
时，旅客却突然激动起来。他猛
地坐直身体，摆着手大声拒绝：

“我不去医院！家里有事，这趟
车我必须走。”好说歹说，旅客依
然坚持原来的行程。冯马龙转
头与同行的导游毛吉吉对视一
眼，当即做了决定：“先帮他提行
李，咱们跟着上车！路上绝不能
让他离开视线！”

紧急施救遇“固执”患者，他们扛起行李陪他上车

车厢贴心守护，全程监护保平安

开学日益临近，8月25日，鄞州
区钟公庙街道惠风社区志愿者忙着
整理清点一批公益物资，准备快递
发往四川凉山木里藏族自治县城关
小学。

这些物资是惠风社区党委搭建
公益志愿平台，携手红小蚁志愿公
益队、鄞州新华书店党支部、普罗物
业党支部、鄞州金融控股党委等多
方力量，筹集的 2300 多件爱心物
资。

此次爱心活动缘起于去年惠风
书院老师毕颖杰前往木里城关小学
支教，多次的互动、捐赠，建立起了
两地跨越山海、东西协作的桥梁。
今年支教返程宁波后，毕颖杰一直
牵挂着远在凉山的孩子，他又再次
联系到当地老师排摸学校需要关怀
的学生，打算把爱心延续下去。

捐赠活动消息一出，各方积极
响应，纷纷贡献自己的力量。7月中
旬，惠风社区暑期假日学校负责人
钱燕发起“红小蚁”志愿公益队的成
员们手写留言信，整理、捐赠家中闲
置物品，给凉山困难学子送去开学
礼物。郑予诺捐献了本子、笔、橡
皮、笔袋等文具，叶巧然捐赠了保温
杯、书包等物品……高中生王宸玮
曾获希望之星英语演讲比赛全国一
等奖，志愿来社区上课分享他的学
习经验，课间得知此事，还和爸爸王
兆兴商量一起采购了 100 个保温
杯、50个书包、20多个篮球和足球。

除此之外，辖区内多个党组织
也迅速行动。普罗物业党支部捐赠
了一批篮球、围棋、象棋等文体用
品，鄞州新华书店党支部捐赠了大
量草稿本、笔记本等物品，鄞州金融
控股党委捐赠书包、水彩笔、台灯等
物资，切实解决孩子们的实际需求。

去年，家住江山万里二期的孙
希英得知了凉山公益活动，她便一
直记挂着山区的孩子们。“用我的退
休工资买了些毛线，织了一些帽子，
等天凉了，孩子们戴应该正合适。”
她利用一年的闲暇时间，一针一线
织就了50顶保暖帽子。

据悉，目前这批爱心物资已经
发往凉山，预计月底前送达。

记者 王悦宁
通讯员 吴英茵 凌沪琼 文/摄

跨越山海！
2300多件开学礼物
温暖凉山学子

志愿者在打包爱心物资。

候车厅突发意外。 医护人员全程陪同。
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高铁候车厅旅客突发疾病

宁波医护人“闪电集结”
一路守护陪他回家


