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在东极岛，眺望第一缕
总要来趟海岛吧

夏天， 光光曙曙
●交通：

可自驾（导航至“沈家门半升洞
码头”），或大巴（从汽车南站直达沈家
门汽车站），再打车到沈家门半升洞码
头，坐船上岛。

参考航线：沈家门半升洞码头→庙
子湖岛，如果再去东福山/青浜岛，可在船
上听广播补票（现金30元/人）。

●行程：

1、庙子湖岛
多个电影取景地｜网红灯塔+日落

绝杀机位
民宿餐饮集中｜交通枢纽｜有环岛

观光车
2、东福山岛
第一缕曙光照射点（夏季3：30抢

位！）
环岛徒步4h挑战｜巨石秘境+象鼻

峰悬崖大片
3、青浜岛
“海上布达拉宫”石屋群｜暗夜精灵

蓝眼泪高发地！
原生态渔村｜西风湾砾石滩人少景美

●小贴士：

1、穿搭公式：白裙+草帽=海岛女主
｜冲锋衣+登山鞋=徒步战神

2、住宿选码头附近！拖行李爬坡累
3、岛上物价比内陆贵一丢丢
4、必带驱蚊液+防晒霜SPF50+晕

船药＋现金
5、无人机禁飞区：庙子湖灯塔/东福

山曙光台附近限飞
6、7月-9月出行为宜｜台风天停航

率70%
7、提前在平台（舟山海星轮船、东极

海运服务号）买好船票。

随着电影《东极岛》的上映，让更多的
人看到并了解到这个祖国最东边的岛屿
——东极岛。东极岛其实不只是一个岛，
而是列岛——东海最东侧的群岛，中国海
疆的第一缕日光落处。它由庙子湖、东福
山、青浜岛三个岛屿组成，统称为东极
岛。这里拥有超美的海岛风光、绝美的日
出日落和浓厚的渔家风情。

盛夏之际，趁着天色还暗，赶到东福
山的日出看台，看台上早已人满为患。大
家都兴奋又期待。当第一缕曙光照耀在
蔚蓝的大海上，一声声惊呼划破海浪，晨
曦下的景色原始而壮丽，远处的船舶也沉
浸在金光中摇曳。

岛上的石屋是灰白色的，仿佛被海风
与咸雾浸透了百年，竟与礁石同色。东极
的灯塔是孤独的守望者，它们不仅是航
标，更是人类向自然投去的倔强一瞥。在
电子导航时代，这份倔强依然在浓雾中为
迷失的航船点燃微光。

岛民们面目黧黑，皱纹间夹着盐粒，
眼睛却亮得惊人，大约是常对着无遮拦的
大海之故。他们曾是海上骁勇的渔民，如
今在旅游浪潮中寻找新的生计。
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来东极岛的人，多少都带着点“大
海情结”，但这里没有椰林沙滩的度假
惬意，只有海蚀柱、小村、废弃的营房
和呼啸的风。这是一场关于孤寂的旅
行，你在与中国最东的海岛对视时，最
终看见的是自己内心的荒原与自由。

走在被赞誉为“海上布达拉宫”的
海岛上，无论电视剧取景地、网红景点
红白灯塔、财伯公塑像（自由男神像），
还是象鼻峰、环岛路、渔村老街等，都
是一处一风景，处处出大片。

向晚时，云霞烧得极艳，映得海水
也变成了橙红色。此时立于岛间，唯
见水天相接处空无一物，人便渺小得
如同被遗落的贝壳。夜里涛声愈响，
拍岸的节奏千年不改，催人入眠又使
人清醒。岛上并无很多灯火，星子却
分外明亮，低垂得几乎要坠到海里。
此地离人境已远，离天道却近了。

坐船离岛时，涡轮激起的浪花让
人花了眼。回头一望，列岛渐次沉入
海雾，仿佛从未存在过似的。我想，东
极岛的魅力，恰在于这种永恒的疏离
感——它永远属于大海，而非陆地。
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