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宁波队球员名单
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永康队球员名单

“浙BA”城市争霸赛赛场里，“东方大港”遇上“五金
之都”。今晚，宁波队坐镇市体育发展中心体育馆，迎接
永康队来访。

宁波队汇聚24名业余篮球顶流高手，承载着甬城市
民朋友们对“NB全明星”的期待，蓄势待发，严阵以待。

永康队携金华赛区预选赛“浙G一哥”名头而来，扬
言将“钢铁侠”斗志燃烧到极致，势必尽力，不甘束手。

冠军之城，甬往直前，这一次港口浪潮如何冲击金石
铿锵？赛场相见，自有分晓。
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永康是全国闻名的“五金之都”，孕育
出的这支篮球队也如同金属一般，作风强
硬、坚韧不拔。

预选赛上，永康队博得“钢铁侠战队”
之名，并非指某位球员特别突出，而是象征
着团队精神。

在“浙BA”金华赛区预选赛中，永康队
以5胜1负的战绩荣膺“金华王”，顺利晋级
第二阶段城市争霸赛。

预选赛首场，永康队以11分之差爆冷
输给黑马磐安队，一方面是轻敌，另一方面
是数名主力并未登场。

随后，永康队喊出“输赢皆是锻打 百
炼方能成钢”口号，开始了冲锋之路，三天
内连克兰溪、浦江、经开三队，成功从小组
中杀出。

半决赛，通过加时赛2分险胜金华赛区
夺冠热门义乌队。决赛以92比70大胜婺
城队，拿到城市争霸赛门票。

永康队主教练夏乾康介绍，队员既有
体育老师、大学生，也有从事销售工作的和
创业的，可谓人才济济、各有风采。从金华
赛区预选赛突围后，永康队球员依然保持
日常训练，重点巩固体能和投篮。

“我们通过一天两练保持队员的运动
量和身体状态，为比赛做好充分准备。每
天上午9点开始投篮练习至11点，下午2
点半训练到5点半左右。”该队助理教练朱
鹏介绍，在度过体能恢复期后，球队训练强
度直线上升，为检验训练成果、查找实战差
距，永康队近期还积极联系高水平队伍进
行热身。其中，和金华队交手以62比74
告负，和温州队交手以75比80落败。另
外，还与杭州队、广厦二队进行了交流赛。

据了解，永康队教练组将防守体系建
设视为球队立足之本和取胜关键。

“接下来训练的首要任务是进攻磨合，
但最重要的是防守。我们这支队伍必须依
靠防守生存，只有防得住才有赢球机会。
这段时间我们全力加强个人和集体防守，
力求做到极致，为比赛胜利奠定基础。”朱
鹏说。 记者 戴斌

宁波队的成员集结了宁波赛区
预选赛中9支战队的顶尖力量，堪
称“精英之师”。

阵容里每一位球员，在“百
县大战”中就有精彩表现，他们
经过阵容选拔的重重考验，也
都得到了球迷广泛认可。强
强联手，志在必赢。

球队“中军帐”里，另
有“战力”加持——

在CBA赛场扬名的“宁波女婿”李
可，带领宁波大学男篮叱咤CUBA的任
峰、江慈，都在为宁波队出谋划策；

来自宁波第二技师学院的江宾担任
主教练，近日他刚刚带领该校男篮队在
全国中职学校篮球锦标赛上获得第五
名，创下该校建校以来篮球队历史最佳
战绩，这也是宁波中职学校在全国比赛
中的最佳成绩。

还有一位助理教练是宁波市古林职
业高级中学体育老师李小渔。

宁波队从选拔阵容开始，就通过分
组对抗实战、封闭集训等方式，重点强化
体能储备与战术演练，并结合视频分析
精细化打磨攻防体系。

在此过程中，专业医疗团队全程驻
守，配备中医骨伤科专家应对训练挑战。

备战期间，球队还进行了多场热身
赛，热身赛对手包括维动明星队、余姚队
等，战绩有胜有负，阵容在赛事中得到了
磨合，也发现了一些问题并加以解决。

在8月13日晚举行的“浙BA”城市
争霸赛宁波市出征仪式上，宁波队球员代
表说：“将以饱满的热情奔赴赛场，以坚定
的信念迎接挑战，用汗水诠释拼搏的意
义，用敢打敢拼的锐气，不负甬城期待。”

宁波篮球健儿已整装待发，他们将
以“甬往直前”的昂扬姿态，在“浙BA”的
赛场上全力拼搏，为城市荣誉而战。
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