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医学界曾流传一句老话：“金眼科、
银外科，马马虎虎干内科，没出息的皮
肤科。”传统印象中，皮肤科医生常被戏
称为“皮毛医生”，仿佛只会处理些“小
毛病”。然而，随着医学的飞速发展与
健康需求的升级，这个曾被低估的群
体，正以全新姿态站上守护健康的前
沿。在第八个中国医师节到来之际，记
者专访了宁波市医学会皮肤病学分会
主任委员、学科带头人许素玲教授。

皮肤病种类逾3000种，皮肤科的
发展也历经了百年蜕变。许素玲教授
细数学科变迁——18世纪，皮肤病诊治
多依附于外科；20世纪，皮肤病学与性
病学融合，成为独立学科；进入21世
纪，遗传学、免疫学的突破与激光等技
术的应用，推动皮肤科发展为集疾病诊
疗、医学美容、皮肤外科于一体的综合
前沿阵地。

“我国年皮肤病门诊量高达2.4亿

人次，占全国总门诊量的 3%。但到
2025年止，全国注册皮肤科医师仅约3
万名。这意味着平均每名皮肤科医生需
服务约 4.6 万人，基层覆盖率更不足
10%。”许教授介绍，宁波全市共有皮肤
科医生200余名，同样缺口显著。以宁
波大学附属第一医院为例，2024年35
名皮肤科医生共接诊患者41万余人次。

“我们不仅是皮肤健康的守护者，
更是全身健康的‘前哨侦察兵’。”许教
授强调，皮肤科医生在狙击“癌王”之一
的恶性黑色素瘤方面发挥着巨大作
用。研究显示，29%-50%的黑色素瘤
源于色素痣。皮肤科医生凭借专业的
皮肤镜技术，能敏锐识别色素痣的早期
癌变迹象，并通过病理活检实现精准狙
击。早期（原位）黑色素瘤患者五年生
存 率 高 达 99.5% ，而 晚 期 则 不 足
5%——早诊早治即是生命线。

此外，系统性红斑狼疮、银屑病等

累及全身的疾病，皮肤往往是首发警报
站。皮肤科医生的早期识别与干预，对
避免器官损伤至关重要。现代皮肤科
医生早已打破“开药膏”的刻板印象。
皮肤外科学的兴起，让他们在无影灯下
娴熟操刀，精准完成皮肤肿瘤切除、瘢
痕修复等高难度手术。

许教授介绍，面对蓬勃发展的医美
浪潮，皮肤科医生依托对皮肤结构、生
理病理的深刻理解，能量身定制科学方
案，有效规避“美容变毁容”的风险。

“若重来一次，我依然会选择当一
名皮肤科医生。”从医35年，许素玲教
授除了专注临床工作，还兼任了国家皮
肤肿瘤学组副组长等学术兼职，她带领
研究团队，在色素痣风险管理、皮肤癌
早筛早诊早治方面做出了积极贡献。
她以亲身经历证明，这个曾一度被低估
的学科，正尽力守护着人们的健康与美
丽。 记者 孙美星

从“皮毛医生”到“健康前哨”：
皮肤科医生的时代蜕变

许素玲教授在坐诊。

A组决赛，高外勇士队和一博青
训队上演了一场“硬碰硬”的较量，双
方小将都风格硬朗，脚头不虚。最
终，张梓阳的一个进球，帮助高外勇
士队1比0战胜对手。这是宁波高新
区外国语学校的球队，首次在“晚报
杯”五人制足球赛中夺得冠军。

“终于圆梦！”高外勇士队教练龚
利辉赛后感慨不已。一方面，是他们
战胜了首发江东中心队、冯家小学队
等实力不俗的队伍，冲进决赛并夺得
冠军；另一方面，前几年该队已经在

“晚报杯”不同组别获得过2次亚军和
1次季军。

“在高新区的足球比赛中，我们经
常拿冠军。市级赛事竞争更加激烈，
这对孩子们是更好的锻炼，去年市校
园足球联赛我们获得过甲组第二名。”
龚利辉表示，球队的每一次进步，都离
不开孩子们的不懈努力，也离不开学
校、老师和家长们的大力支持，“我们
校队平时都是放学后训练，一年级到
三年级的球员重点练习带球、停球等
个人基础技能，四年级以后逐渐加强
战术演练。在这过程中，多参加比赛

对提升水平作用很大，不仅可以让孩
子们扩大视野，提升自信心，对团队磨
合也有很好的帮助。”

进球“功臣”张梓阳曾和队友一
起获得过娃娃C组季军。“今天夺冠，
主要是队友防守做得很好，我在前面
就没有太多顾虑，所以这个进球比较
轻松。感谢队友！”张梓阳说，练球6
年，除了取得不少奖状奖牌，还让自
己练好了身体，交了朋友。“收获很多
友谊，所以踢球是快乐的！”

这一次，高外勇士队登上“晚报
杯”冠军领奖台的队员是：张梓阳、张
天琪、郭宸睿、王梓豪、吴译心、邹宝
萱、闻天乐、宋睿泽、钱佑优、杨懿宸、
周申轩、赵迪森。

第二十二届“晚报杯”五人制足球
赛由宁波市体育局、宁波市教育局、宁
波市体育总会、宁波晚报社主办，宁波市
足球协会承办，“中国体育彩票”“小适电
器”公益支持。目前，初中组、娃娃A组、
娃娃B组已经决出冠军，成人组已经决
出四强，娃娃C组也将展开小组赛。

记者 戴斌 实习生 许馨澜
通讯员 俞学丰 文/摄

昨天下午，“体彩·小适电器”第二
十二届宁波晚报杯五人制足球赛娃娃
B组和娃娃A组决赛相继在庆丰桥足
球场进行，最终，江东中心梦想队获得
B组冠军，高外勇士队获得A组冠军。

本届“晚报杯”娃娃组分设三个组
别，前期经过各区（县、市）选拔赛，产

生晋级总决赛的队伍。最终各组进入总决赛的球队数量为：娃娃A
组13支队伍，娃娃B组25支队伍，娃娃C组27支队伍。

娃娃B组 江东中心再添一冠

娃娃B组，江东中心梦想队和海
曙奇点队挺进冠军争夺战。此前的
淘汰赛阶段，江东中心梦想队先后战
胜了灵山书院队、镇海实验虎队、宁
波兰魂葫芦娃队，海曙奇点队先后战
胜了江东中心未来队、余姚甬博队、
鄞州二小队。这两支进入决赛的队
伍，在淘汰赛中有多场比赛单场进球
超过10个，展现了不俗实力。

两强相遇，江东中心梦想队技
高一筹，最终6比 1大胜海曙奇点
队，获得B组冠军。这也是鄞州江
东中心学校足球队在本届“晚报杯”
中夺得的第二项桂冠，此前，江东中
心菜鸟队获得了初中组冠军。而历
届“晚报杯”，该校队伍已经是第九
次捧杯。“因为热爱足球，所以我努
力训练和拼搏。”江东中心梦想队小
将吴所锐表示，足球让自己得到全
方位的锻炼，包括体能、技术和思考
能力等。在校园里，吴所锐也是学

校运动会的明星人物，50米、100
米、400米等项目都拿过冠亚军。不
过他认为，“能够拿到冠军，最重要
的是队友之间的配合。”

这一次，与吴所锐携手夺冠的
队友是：蔡祺迪、黄建硕、张轩睿、徐
开心、朱泽旭、王梓宁、曲涵清、陈秉
睿、王信懿。

海曙奇点队离冠军一步之遥，
该队核心队员李宏斌在本届比赛中
累计进球23个，可惜未能登上冠军
领奖台。“我最开心的事就是和队
友一起踢球。这次输了没关系，回
去后我们好好练习，将来一定能得
冠军。”他接受采访时还特别感谢
了教练和家长，“我想说一句，你们
辛苦了！”该队另一名队员胡星博
则表示：“比赛中和队友配合进球，
一起欢呼，是最快乐的时候。今年
是我第一次参加‘晚报杯’，希望明
年再来！”

娃娃A组 高外勇士首次登顶
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AA组决赛现场组决赛现场。。

“晚报杯”娃娃组决出两个冠军：

A组 高外勇士队
B组 江东中心梦想队队


