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那一刻，我长大了
鄞州新蓝青学校506班
马宁宁(证号2580827) 指导老师 丁慧慧

楼道里静得可怕，我站在这里，仿佛下一
秒就会被黑暗吞没，突然一道黑影蹿了过去，
我吓得惊叫一声……这一切源于我和妈妈的
约定。

就在刚才，我信誓旦旦地对妈妈说：“我可以
自己爬上18楼。”妈妈不屑地瞥了我一眼，翻了一
个她的招牌大白眼说：“就你，既怕黑又怕累，肯定
爬一半就放弃了。”我说：“不信？那你就坐电梯上
去等我！”妈妈说：“好啊！”于是，我走到了这静得
可怕的楼道里，把心一横：“不就是爬楼梯嘛，一会
儿就上去了！”

我爬呀爬，终于爬到了一半，心想：这不很轻
松吗？谁知这时突然灯灭了，我大叫了一声。刚
刚漆黑一片的刹那，吓得我的心好像被一只大手
给紧紧抓住了一样。我不禁想到了放弃，可如果
我放弃了，妈妈不就又要用那不屑的眼神看我了
吗？

我纠结万分，进退两难。经过一番思想斗争
后，我转过身子，继续向上爬。爬着爬着，突然，有
一道黑影从我的身边蹿了过来，发出一声咆哮，还
在我的身边绕了几圈。我的汗毛都竖了起来，瞳
孔放大了一倍，拳头握得紧紧的，随时准备战斗。
灯亮了，原来是一条大狗，它一转头跑了。我看了
看自己所在的楼层，15楼，还有三层。此时我的
腿很酸，酸得几乎每迈一步都要用上全身的力气，
呼吸急促，整个人似乎已耗尽最后一点能量，想马
上坐下来或躺下来……放弃？继续！坚持！我一
鼓作气冲了上去。

妈妈在楼梯门口等我，看见我的瞬间，脸上的
担心瞬间消失，代替的是吃惊的神情。她说：“你
今天让我刮目相看！”

这一刻，我觉得，我长大了。

迈上新台阶
慈溪实验中学712班
孙闻悦(证号2580080) 指导老师 谢昭莉

成长的意义是什么？是学习成绩的飞速进
步，是领奖台上捧起的金灿灿的奖杯，还是……

记忆将我拉回了那个烈日炎炎的酷暑。有一
天，爸爸热情地对我说：“今天我们去爬山吧！听
说那边的风景很美呦！”我三下五除二换上了登山
服，向着爸爸给我画的“大饼”出发了。

“到了，我们就从这里开始爬山吧。”随着爸爸
的招呼，我马上下车，带着所有的幻想与美好开始
了登山之旅。走了许久，我忍不住发问：“说好的
美景呢？”“这不就是嘛。”爸爸努努嘴说道。我用
毛巾擦了擦汗，看着路边耷拉着脑袋的小花小草
生气地问：“我爬了一个多小时，你居然告诉我这
个就是美景？”爸爸没说话，拉上我的手大步流星
地往前走去。

太阳火辣辣地照在我们身上，风儿也嫌太热，
躲到了其他地方乘凉，连平时叽叽喳喳的鸟儿都
被热得鸦雀无声了。爸爸没有停下脚步，我只能
跟在他身后。不知道过了多久，突然风吹动了我
的发丝，后背凉凉的，耳边传来潺潺的水流声。

二十分钟后，我愈发走不动了，两条腿像戴了
脚铐一般沉重。爸爸鼓励我，“加油，很快就到山
顶了！”突然我觉得我的脚边湿湿的，惊叫道：“看
啊，是溪水，是溪水。”

只见一股股溪水如同欢快的孩子从高处落
了下来，还夹杂着花瓣，这一刻所有的疲惫似乎
都一扫而光。我蹲下来，任由溪水从我的指缝中
穿过，清凉感从指尖流向了全身。“走吧，迈上这
几个台阶就是山顶了。”我一听，痛快地站了起
来，脚步轻盈地迈过最后的几个台阶，终于站在
了山顶。我靠在栏杆上，放眼望去，美景尽收眼
底，终于感受到了“会当凌绝顶，一览众山小”的
感觉。

回头望着自己来时的路，感叹自己居然能坚
持下来，我的心里有点酸，但更多的是甜。

我突破了自己，迈上了一个新的台阶！
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莫兰迪静物
高新区实验学校新晖校区202班
李羽乔(证号2581321) 指导老师 俞春丽

生活生活感悟感悟
成长路上，总有一些瞬间在记忆里刻下深

深的痕。或是母亲借丑橘道出的人生哲思，或
是独自爬楼时战胜恐惧的心跳，或是登顶山峰
时望见的壮阔风景，抑或是瓦上苔藓教给人的
顽强……这些来自小记者的文字，像一束束微
光，照亮了成长的轨迹，也藏着最真挚的生命
感悟。

瓦上苔，触动我心灵
慈溪实验中学711班
车程懿(证号2580065) 指导老师 谢昭莉

大千世界，精彩纷呈。正如陶渊明爱菊，徐悲
鸿爱马，我也有心中所爱。那便是瓦上的苔藓
——朴实，却能触动心灵。

记得那个傍晚，我站在河边。夕阳的余晖洒
在河面上，我却对这温暖视而不见。回想起几次
考试的失利，我叹了口气，坐在埠头上，拿起河边
碎瓦，愤愤地，掷向了河里。

看着夕阳在水中被揉碎，我仍不觉解气，转而
又去找河边的碎瓦。突然，一抹青翠的绿意映入
眼帘。

呀！是苔藓！它们像一群绿色的小精灵，簇
拥在一起。我看着这些难得的绿色，心中忽然泛
起了一丝悸动。

这瓦片上一没有土，二存不住水，它们是怎么
活下来的？我带着问号，用手轻轻地拨动着苔藓，
看到了它们盘根错节的“根”。科学课本上的知识
让我知道，苔藓没有真正的根。可此时，这些假根
像真正的根一样，聚拢起了一点点的泥土、尘埃，
苔藓生命的一切需求，仅仅维系于此。

一丝恶趣味涌上心头。我把手伸向了它们，
轻轻一抠。出乎意料的是，苔藓们仍然紧紧贴在
瓦片上，它们那些缠绕的、细小的假根，似乎有着
无穷的力量。

许久之后，我顿悟了。
苔藓用小小的身躯，抵抗着自然的风雨，就连

缺水、缺土也不能阻挡它们蔓延的步伐。相比它
们，我的几次考试失利，又算得了什么？夕阳洒下
最后一抹金晖，照在了苔藓身上，也照在了我的身
上。

时隔数年，马路边、花坛里、记忆中的点点苔
藓，一直触动着我的心灵。正是它们，教会了我顽
强。

我的平凡妈妈
宁海县城西小学403班
张景楠(证号2580861) 指导老师 朱五香

我的妈妈很平凡，既不是音乐家，也不是作
家。但在我的心中，她是世界上最厉害的妈妈。

妈妈身材高挑，总是扎着高高的马尾辫。她
偏爱运动鞋和白色的衣服，显得干净利落。那双
炯炯有神的眼睛里透着坚定，仿佛能看透一切。

妈妈的一天总是忙忙碌碌的。清晨，她先送
我和弟弟去学校，然后回到家中开始打扫卫生。
下午，她会为我们精心布置课外拓展练习，等到放
学后耐心地为我们讲解难题。傍晚，妈妈准时出
现在校门口接我们回家，接着又化身“巡视老师”，
监督我们认真完成作业，并仔细检查，确保没有遗
漏或错误。这些看似琐碎的事情，却凝聚了她无
数的心血与付出。

妈妈常说：“读万卷书，行万里路。”因此，她还
特别注重我们的成长体验。每年，她都会计划两
次长途旅行和多次短途出行。这些旅程不仅让我
开阔了眼界，还领略了不同地域的文化特色。每
一次旅行都像是一本生动的教科书，让我们受益
匪浅。

这就是我的妈妈，一个看似平凡却充满智慧
的人。她用行动诠释了什么叫“润物细无声”。她
平凡，却又如此伟大。我为自己拥有这样一位妈
妈感到骄傲，也由衷地爱着她。

对我影响最大的一个人
慈溪实验中学712班
柳梦梵(证号2580078) 指导老师 谢昭莉

在我记忆的银河中，有许多闪烁的星星，它们
照耀着我，影响着我。在这众多星星中，有一颗星
星格外闪亮，她就是我的妈妈。

微风伴着夕阳抚摸着我的脸，我背着书包，走
进家门。刚进门我就看见餐桌上有一个红色的袋
子，心想：会是什么好吃的呢？于是我换好鞋，迫
不及待地跑了过去，结果看见一堆表面坑坑洼洼、
凹凸不平的黄色“丑东西”。我嫌弃地盯着，心想：
妈妈的审美一向很好，怎么会买这种“丑东西”？
看样子应该是橘子，但比普通的橘子丑好多呀！
一看就不好吃。

吃饭时，我忍不住开口问妈妈：“妈妈，为什么
你要买这些？”我手指着那一堆丑橘，“它们叫丑橘
吗？”妈妈开口道：“你说对了！它们叫‘丑八怪’，
也叫做‘丑橘’。你别看它长得丑，剥开一个尝
尝。”我拿起一个丑橘，剥开皮，发现里面的果实又
大又饱满，我拿起一瓣塞在嘴里咬下去，橘子汁瞬
间溢出，一股清甜在我口中弥漫。

“嗯！”我忍不住一声惊呼。妈妈接着说：“是
不是很好吃？它长得确实不怎么样，但果肉饱满
好吃，就像生活中的一些人，虽然长得不出众，但
内心善良，经常做公益，为社会服务，就值得赞
颂。”我十分赞同妈妈的话，明白了“人不可貌
相”。

我的妈妈，是对我影响最大的一个人，她总是
教我许多道理，让我变得越来越好！


