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“我的孩子为什么不肯去上学？”
医生：“向内找原因”往往见效快

“如果把家庭正常
运行比作高速上开的汽
车，孩子不肯去上学，就
好比一下子急刹车。
不，甚至是翻车。”在“厌
学门诊”，一位家长这样
形容。这也是家长们的
普遍感受。

宁波大学附属康宁
医院儿少心理科汪贝妮
医生说，家长们习惯“向
外找答案”，认为是社会
环境、网络、游戏、追星、
二次元等诱惑让孩子不
肯去上学，却很少愿意
在家庭内部寻找原因。
孩子厌学，往往又和家
庭养育、亲子关系存在
千丝万缕的联系。

“每次以为治好了，没过多久又回到
原点，但这次再也没复发。没有高主任，
我‘奶茶尿’的老毛病根本除不了。”近日，
50岁的张女士（化姓）在奉化区中医医院
外科复查时，特意向浙江省中医院下沉专
家、外科执行主任高云球致谢。

张女士是一名上班族。3年前，她的
尿液先是变成了乳白色，看起来像稀释的
奶茶，有时甚至带有凝块。一开始，她以
为是喝水太少，没放在心上。但喝水量上
去了也没见改善，直到上厕所时尿液“浑
浊”成一片，她这才慌了神。在当地医院
经过一系列检查，医生确诊她患有乳糜
尿，病因是淋巴管瘘入尿液中所致。

听说乳糜尿长期不治可能导致营养
不良、肾功能损害，张女士一下子警觉起
来，开始了漫长的求医之旅。她试过中医
调理，连喝半年中药，但停药就复发。其
间还去了多家医院就诊，医生的说法不
一，有的建议手术，有的说先观察。3年
下来，“奶茶尿”反反复复，折腾得张女士
都快自闭了——不敢出差、不敢聚餐，甚
至害怕上厕所……

在朋友的推荐下，张女士抱着最后一
丝希望来到高云球的门诊。高云球告诉
她：“正常情况下，肠道吸收的脂肪通过淋
巴循环回流到血液，但当淋巴管因丝虫
病、肿瘤压迫等原因发生堵塞或破裂时，
高压的淋巴液就会渗漏到肾盂或输尿管
内，使尿液呈现典型的乳白色牛奶样外
观。”他建议张女士可以试一下肾盂内药
物灌注技术。这是一种微创、精准的治
疗方法，“通俗地说，就像找到水管裂缝，
精准注入‘修补剂'，而不是把整段水管
都换掉。”

治疗过程比张女士想象得轻松。第
1天，张女士觉得腰部略有疼痛，没有其
他明显不适；第2天，继续灌注，尿液基本
清澈；第3天，尿色已清澈透明，腰痛消
失。张女士激动得拍照片发给医生和家
人看。半年后随访没有出现复发，生活完
全回归正常。

“‘奶茶尿’不是绝症，精准治疗是关
键，肾盂灌注技术现在已经让越来越多的
乳糜尿患者受益。”高云球提醒，出现尿液
异常，千万不要讳疾忌医，一旦发现问题，
尽早就诊是关键。

记者 庞锦燕 通讯员 陈怡 文/摄

五旬女士
反复“奶茶尿”三年
医生“修补”三天后重回清澈

高云秋为患者做治疗中高云秋为患者做治疗中。。

家长要求全病区不能点外卖

“我的家像个冰箱，我以后都要
住在医院里。”住院第4天，16岁的
小丁（化名）这样和主治医生说。来
到厌学门诊就诊前，小丁已经两个
月没去上学。他形容，父母好像布
下了天罗地网，自己是唯一的猎
物。比如，他从小被要求吃健康食
品，肯德基、可乐这类“不健康食品”
让父母十分“痛恨”。

“我只能通过伤害自己，才能换
来一点自由。”小丁举了个例子，他

想点外卖的话，必须要扇自己耳光，
甚至拿刀划自己，父母才会同意给
点一份外卖。有时候，还会把外卖
的烧烤悄悄更换成健康食品。

入院几天后，来探望小丁的奶
奶悄悄给他点了一份外卖。结果，
家长要求：“以后全病区都不能点外
卖。”这样的强势，也令医生咋舌。
小丁对医生抱怨：“他们只是想我去
上学，他们不会改的。他们改不了，
我也好不了的。”

和小丁同病房的小军（化名），
在入院前已经半个月没去上学。他
还用各个网络平台的“先付后用”等
功能透支了1万多元，买了大量的动
漫周边，每个均价3元。为什么疯狂
购买这些卡片、骰子？小军说：“我
爸妈把我管得太紧了，只看到我的
成绩。我如果没在看书，好像当天
给我吃饭都是浪费。还是二次元的
世界好。”小军的父母认为：“孩子本
性很好的，都是被动漫害惨了。”

被家长简单地当成“矫情”

“孩子的情况已经挺严重了，
建议立即住院治疗！”听到医生这
样的建议，小云（化名）的母亲马上
表示反对。她强烈要求：“医生，你
给我们开个证明，就说情况平稳，
可以正常上学。”医生表示，没法给
小云开类似的返校证明。因为，小
云的情况非常糟糕，而母亲似乎看
不到这些。

诊室里，她和医生说起自己的

看法：青春期孩子有些“娇气”和“中
二”都是正常的。从初一起，孩子就
闹着不肯上学，最后还是去了学校，
成绩也不错。初二是最为关键的一
年，绝对不能在这一年“掉链子”，否
则影响到中考，今后的人生可能就
要改写了。

这次，是老师注意到小云胳膊
上的伤痕，要求父母带小云来就诊，
并要求持医院证明才能返学。父母

这才带小云来医院。最后，在医生
的再三劝说下，母亲同意住院治几
天看看。她不忘提醒医生：“有好的
药就尽管用，能快点去上学就行。
实在是耽误不起。”

汪贝妮说，这样在外人看似“荒
谬”的情形，在日常门诊中很常见。
孩子们厌学、拒学等表现，焦虑、抑
郁等心理问题，被家长简单粗暴地
当成“懒”“作””装病”和“矫情”。

这些原因让孩子拒绝上学

孩子为什么不去上学？这是困
扰很多家长的问题。受访医生介
绍，生物、心理、家庭、社会四个方面
的原因共同造成了孩子拒绝上学的
行为。

从临床上看，一部分孩子因为
发育性问题而厌学、拒学。比如，多
动症的孩子、阿斯伯格症等孤独谱
系障碍的孩子等，这些孩子经过专
门的治疗、社交训练、家校沟通后，
其中的一部分还是能够顺利地返校

的；还有一部分孩子则因为心理、情
绪问题导致不能去上学，背后的原
因有无法接受高强度学习、人际关
系、亲子矛盾等。

汪贝妮说，面对厌学、拒学的孩
子，有些家长不是不理解，就是习惯
从外界找原因。在治疗过程中，哪
怕医生委婉地提及家庭原因时，这
些家长们可能会像刺猬一样，开启

“自我防御”模式：不是我为人父母
失败，是孩子手机用多了，是在学校

里学人家划手，是他最近结交了不
三不四的朋友带坏的……

汪贝妮表示，家长的心情可以
理解。厌学的背后，远不止家庭因
素，但不可否认，家庭因素往往占了
较大比重。从大量临床实践看，如
果家长“听劝”，愿意“向家庭内部找
原因”并配合做出调整，多包容、理
解孩子，给予孩子支撑，孩子往往也
能更快调整过来，返校也会更顺利。
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心理科医生与患者交流。


