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商品

猪肉
牛肉
鸡肉
海虾
小白菜
芹菜
冬瓜
黄瓜
胡萝卜
蒜头
土豆
四季豆

东裕菜
市场

20.00
58.00
20.00
-

4.00
8.00
2.00
7.00
5.00
10.00
3.00
12.00

南苑菜
市场

19.00
54.00
13.00
-

5.00
7.00
2.50
4.80
4.00
10.00
3.50
6.50

华严菜
市场

17.00
50.00
11.00
45.00
7.00
7.00
3.50
6.00
4.50
10.00
4.00
13.00

孔浦菜
市场

18.00
42.00
18.00
35.00
7.00
7.00
2.00
5.00
4.00
8.00
3.00
12.00

海曙联丰
菜市场

17.00
45.00
12.00
-

5.00
6.00
2.50
6.00
4.50
10.00
3.50
8.00

宋诏桥
菜市场

18.00
35.00
13.00
35.00
-

7.00
1.50
5.00
4.00
9.00
3.00
8.00

江北白沙
菜市场

16.00
40.00
12.00
35.00
5.00
7.00
2.00
6.00
4.00
10.00
3.00
10.00

8月17日下午，一场名为“同一
片蓝天下”的小候鸟研学活动在宁波
市卫生职业技术学校人体生命科学
馆开启。在海曙区古林镇侨联的组
织助力下，一群“小候鸟”踏上了一场
探索生命奥秘的知识之旅。

当天，孩子们在侨联志愿者的

陪伴下，有序走进神秘的人体生命
科学馆。馆内，讲解老师用孩子们
听得懂的语言，将人体的精妙结构、
器官的神奇功能、生命的孕育旅程
娓娓道来。孩子们聚精会神，围着
各种人体模型和标本，小脑袋里蹦
出一个个有趣的问题：“心脏是怎么

跳 动 的 ？”“ 骨 头 为 什 么 这 么
硬？”……讲解老师耐心地一一解
答。这场沉浸式的参观，让孩子们
不仅惊叹于人体各个系统的复杂与
精密，更在心底种下了对生命无比
敬畏与珍惜的种子。
记者 边城雨 通讯员 韩超群 文/摄

8月29日
盒马NB
将在宁波开三店

昨日，记者从盒马获悉，其旗下平价社
区超市盒马NB将于8月29日在宁波同开
三店，单店营业面积均超700平方米，分别
位于鄞州保利悠悦汇、海曙龙湖天街、鄞州
宝龙广场。

此前，盒马NB已在慈溪银泰糖坊里、
慈溪新河坊开设2家门店。此次为盒马
NB店首次入驻宁波主城区。新开门店单
店营业面积均超700平方米，涵盖蔬菜、水
果、肉禽蛋、烘焙、速冻食品、米面粮油、零
食、家居日用等多个品类。

盒马NB宁波门店有哪些特色？宁波
作为典型的江南水乡兼海港城市，依山傍
海，物产丰富，宁波人讲究“时令鲜香”。因
此，盒马NB团队特别寻觅了宁波、舟山地
区的特色小海鲜，以及江浙人早餐爱吃的
糯米笋丁烧麦、双拼瑞士卷等，此外还有法
切羊排、三文鱼切片、招牌奥尔良大烤鸡等
多款盒马NB热门商品。

据了解，盒马旗下平价社区超市盒马
NB主要开在社区周边，商品以市民日常
高频刚需的品类为主，价格更亲民。在保
证商品质量的同时，让消费者能以实惠的
价格买到高性价比的商品，为社区居民提
供便捷的购物服务。 记者 史娓超

奥体周边区域最近利好消息不
断——

除了备受关注的在建的8万座
宁波奥体中心主体育场，上周，奥体
西面临姚江处，总投资约25.81亿元
的宁波技师学院迁建工程规划选址
确定，昨日，奥体西又明确规划新建
一所高中。

据市资规局公示信息，为持续
扩大优质普通高中教育资源供给，
促进高中段普职协调发展，应宁波
市教育局、江北区人民政府的申请，
拟在姚江新区邵渡路以东地块新建
一所普通高中。

这所普高就在宁波技师学院东

侧，具体选址在邵渡路与云飞路交
叉口东南侧，用地面积约10.12公顷
（约152 亩）。其东侧还规划了一宗
居住用地，面积 3.01 公顷（约 45
亩）。此前，这片区域规划的是2宗
居住用地。

此外，按照已获市政府批准的
姚江新区启动区宏图路西侧区块
控规，这所普高北侧规划的是一所
九年一贯制学校，以及多宗居住用
地；而宏图路西侧区块内规划的商
办用地上，目前已在建江北区数字
经济城市产业园一期和绿谷金融
产业园。

此外，奥体北侧的一宗“四代

宅”地块，昨日以总价约19.33亿元、
楼面价9575元/平方米，被国资背景
的宁波城宏置业有限公司竞得。

这是奥体周边区域内推出的第
一宗高品质住区试点宅地，也是继
永红地块后，江北成交的第二宗“四
代宅”宅地。

除了近奥体中心、地铁4号线奥
体中心站，按照上个月批前公示的区
块控规局部调整方案，昨日成交的这
宗宅地北侧区域，还规划有一所九年
一贯制学校和一座体育公园。整个
区块，将从目前以工厂、产业园区为
主的产业街区，转变为各类配套完善
的居住街区。 记者 施文

受持续高温天气影响，蔬菜、水
果价格出现上涨，拉动本期民生商
品价格总水平小幅上升。据监测，
与上期（8月5日—8月11日，下同）
相比，本期（8 月 12 日—8 月 18 日，
下同）列入民生商品价格监测范围
的超市35种商品价格总水平上涨
0.35%，菜市场97种商品价格总水
平上涨0.05%。

本期超市商品价格总水平有所
上涨。本期超市35种监测商品价
格较上期12涨13平10跌，价格总
水平上涨0.35%。从种类来看，方
便面、蔬菜和水果价格有所上涨；大
米、调味品和蛋类价格基本平稳；食
用油、奶制品、水产品和肉类价格有
所下降。

本期菜市场商品价格总水平有

所上涨。本期菜市场97种监测商品
价格较上期28涨57平12跌，价格总
水平上涨0.05%。从种类来看，肉类

和蔬菜价格有所上涨；食用油、豆制
品和调味品价格基本平稳；水产品和
蛋类价格有所下降。 通讯员 李莉

奥体中心周边大动作！
规划新建高中，还有“四代宅”楼盘

规划区位图结合“天地图 宁波”标注。

探秘生命！“小候鸟”走进人体科学馆

民生商品价格小幅上升

单位：元/500克

体彩开奖信息

大乐透第25094期：
04 09 17 30 33 05 09
20选5第25220期：03 05 08 14 20
排列5第25220期：3 5 3 2 6

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

3D第2025220期：5 3 6
七乐彩第2025094期：
06 07 08 09 18 21 25 30
6+1第2025094期：6 0 5 6 8 0 兔
15选5第2025220期：01 05 08 10 14
快乐8第2025220期：
04 07 08 10 13 19 21 26 28 36
39 42 43 45 48 60 67 68 75 76


