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65岁的王先生（化名）从未想过，小小的
牙痛竟然会演变成肺脓肿。只因忽视了口
腔问题，他最终因高烧不退被收治入院，懊
悔不已。

从半个月前开始，王先生每天早晨起床
时都会咳嗽，偶尔咳出的痰中带有暗红色血
丝，痰液闻起来还有点臭。到了下午就会出
现发烧的情况，最高能烧到39℃。他在当地
医院就诊后配了头孢类消炎药和退烧药，但
吃了也没见好转。

迁延不愈的病情，让王先生的心情变得
沉重。经朋友推荐，他来到了宁波大学附属
人民医院，挂了呼吸与危重症医学科主任
医师彭卫东的门诊。胸部CT显示双肺感
染，双肺下叶有团块灶，彭卫东结合症状判
断为肺脓肿，随即安排他住院治疗。通过
纤维支气管镜检查，发现引发肺脓肿的竟
是厌氧菌。

彭卫东详细追问病史后终于找到原因，
原来，王先生多年来饱受口腔疾病的困扰，
经常牙龈肿痛，却总习惯自行服药，从未及
时就医。“正常情况下口腔与呼吸道存在天
然屏障。但出现牙周炎或龋齿时，口腔里就
会滋生大量厌氧菌，形成慢性感染灶。接着
这些细菌可能从口腔‘迁移’到肺部，引发严
重感染。”彭卫东解释。经过抗感染治疗，王
先生的病情得到控制。

彭卫东还提到，牙龈出血时，细菌也会
通过血液循环“漂流”至肺部。此外，睡眠、
醉酒或吞咽功能障碍时，含菌唾液也可能吸
入到肺部。“肺脓肿不同于普通肺炎，不可忽
视。”他强调，肺脓肿通常表现为持续高热、
咳大量脓臭痰，还有胸痛和乏力。长期口腔
卫生差者、老年人、糖尿病患者等人群容易
患病。

该如何预防肺脓肿？彭卫东建议从源
头控制。一是积极治疗龋齿和牙周炎，平时
可使用牙线、漱口水等清洁口腔，减少口腔
细菌负荷；二是睡前3小时避免进食，长期卧
床者可将高床头抬高30°，降低误吸风险；
三是一旦出现牙龈肿痛、口臭加重，需及时
就医，咳嗽超2周不愈要排查肺部感染。
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别把牙疼不当病
该菌可致肺脓肿

悔不当初！

一次鞋子磨脚，让她不得不截趾
医生：糖尿病足如暗火

脚上一个不起眼的小
水泡，一次轻微的擦伤，对
普通人来说可能几天就
好。但对糖友们而言，若不
及时干预，就可能发展为严
重感染，甚至导致截肢。

72岁的陈奶奶因新鞋
磨脚造成皮肤破损，十余
天后伤口不仅没愈合，反
而出现红肿加重，且创面
深处散发出恶臭。家属将
其送至慈城镇中心卫生院
慈湖人家团队就诊时，宋
万波医生发现其足部已出
现大面积皮肤坏死和溃
烂，感染严重，最终不得不
接受截趾手术。

宋医生上门为患者换药

小伤溃烂终截趾

家住江北区慈湖人家社区
的陈奶奶是一名2型糖尿病患
者。家庭医生宋万波在日常随
访中发现其血糖控制不佳，曾
多次建议她规范治疗、定期监
测。但起初，陈奶奶及其家属
对家庭医生的建议缺乏信任，
依从性较差。

由于血糖长期处于高水
平，陈奶奶一度感到身体不适，
便前往社区卫生服务站配药。
然而，症状稍有缓解后，她便自
行减药甚至停药，服药缺乏规
律性。她说自己“不想一辈子
靠降糖药活着”。就这样，为逃
避宋医生的“唠叨”，她逐渐回
避就医，不仅不再到服务站取
药，也连续多年未参加社区组
织的免费健康体检。在这种断
续治疗的状态下，她的血糖水

平长期波动，始终未能得到有
效控制。

去年夏天，陈奶奶更换了
一双新凉鞋，不慎磨破了左足
背外侧的皮肤。本是一处轻微
损伤，但由于高血糖导致的周
围神经病变和血液循环障碍，
伤口迟迟未能愈合。十余天
后，局部红肿持续加重，疼痛加
剧，并出现感染征象，病情迅速
恶化。

“虽然表面已经结痂，但我
摸着感觉不对劲，伤口周边的
皮肤温度特别高。”陈奶奶回忆
道。察觉异常后，家人立即将
她送往附近诊室就诊。然而，
随着时间推移，陈奶奶的伤口
非但没有好转，反而持续扩大，
肿胀、疼痛的感觉不断加剧。
最终，家人再次将她送至慈湖

人家社区卫生服务站，找到了
家庭医生宋万波。

“从发病到就诊已过去两
个多月，病情非常严重。”宋
万波医生检查发现，陈奶奶
左足背有一处约5厘米×4厘
米的皮肤缺损，深度达 3 厘
米，局部组织已发生坏死，呈
黑褐色，创面伴有明显渗出
和恶臭。

宋万波立即启动转诊流
程，将陈奶奶转至上级医院进
一步治疗。经综合评估，医生
为其实施了截趾术及部分跖骨
截骨术，彻底清除坏死组织，控
制感染扩散，防止病情进一步
恶化。

术后，家属既感激又懊悔：
“早知道就该听宋医生的话，好
好控制血糖，规范用药。”

医生午休时间上门换药

术后，陈奶奶的伤口还需
要定期清创、消毒、换药。宋
万波就利用中午休息时间上
门为陈奶奶换药，并耐心向家
属讲解伤口护理的正确方
法。就这样，一个月间，宋万
波先后上门服务了10次。在
他的悉心指导和持续跟进下，
陈奶奶的伤口逐渐愈合，恢复
进展顺利。

宋万波医生了解到，陈
奶奶因害怕注射疼痛，经常
擅自减少胰岛素使用次数，
导致血糖控制不稳定。在全
面评估其胰岛功能及整体健
康状况后，他重新调整治疗
方案：将原来每日四次的胰
岛素注射，改为每日一次长
效胰岛素，以稳定基础血糖

水平，同时配合口服降糖药
物控制餐后血糖。这一个性
化调整不仅显著减轻了注射
带来的不适，提高了陈奶奶
的治疗依从性，也使其血糖
控制效果明显改善。

此后，宋万波坚持通过微
信、电话等方式与陈奶奶及其家
属保持密切随访，并定期安排她
到服务站进行抽血复查，动态监
测各项指标，实施糖尿病的精细
化管理。在医患的共同努力下，
陈奶奶的血糖逐渐趋于平稳，生
活质量显著提升。不久前，她特
意来到慈城镇中心卫生院，将一
面锦旗送到了宋万波手中——
这不仅是一份感谢，更是一位慢
性病患者对家庭医生最真挚的
信任与肯定。

宋万波医生提醒，糖尿病
足如暗火，长期高血糖可导致
糖尿病患者出现下肢神经病
变和周围血管病变。神经受
损后感觉迟钝，脚部即使被扎
伤、磨破也可能毫无知觉；血
管狭窄则造成血液循环不良，
伤口愈合能力显著下降。在
这种情况下，细菌极易侵入，
一个微小的创口也可能迅速
发展为感染、溃烂，甚至面临
截肢风险。

他特别提醒，如果出现足
部有伤口并伴有发热、足趾发
黑并散发恶臭、突发剧烈足痛
后突然“不疼了”这几种情况，
要立即就医，切勿拖延。
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