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胡珍玉的贡献，早已超越诊室
的一方天地。她的目光始终望向
更远处——如何让制度保障成为
万千患者背后的坚实依靠。

1986年南京的那次国际自闭
症会议，给她留下刻骨铭心的记
忆。国外自闭症儿童享有国家提
供的康复训练，而当时国内连康复
训练的概念都尚未普及。一位抱
着小公鸡、无法沟通的自闭症患
儿，一个因孩子疾病陷入困境甚至
离异的家庭，深深刺痛了她。“一个
自闭症孩子，对父母是沉重的负
担。有的父母辞掉工作，靠打零工
支撑训练费用。”这成为她日后不
懈呼吁的起点。

凭借连任宁波市政协委员20
年的平台，胡珍玉化身代言人，持
续为自闭症群体发声、奔走。她的
坚持最终化为看得见的福祉：宁波
市自闭症儿童康复补贴政策落地，
每月3000元的补贴为无数家庭雪
中送炭；专业康复机构从无到有，

渐成体系。
她亲历并推动的，远不止于

此。2006年，《宁波市精神卫生条
例》出台，成为继上海之后全国第
二个拥有精神卫生地方法规的城
市，为国家层面的《中华人民共和
国精神卫生法》积累了宝贵的“宁
波经验”。作为核心推动者之一，
胡珍玉见证了法治之光如何照亮
曾被忽视的角落。

她的“战场”也在医院之内。
担任康宁医院院长期间，她充分
利用政协委员身份，不为私利，只
为事业，积极呼吁改善硬件设
施。“一期、二期建设完成，心理大
楼、老年病房拔地而起。”胡珍玉
回忆道。软硬件的飞跃，彻底改
变了昔日招一个本科生都难的窘
境，如今博士、高端人才纷至沓
来，医院综合实力跃上新台阶。
从诊疗个体到改善生态，胡珍玉
以行者姿态，为甬城精神卫生事
业拓荒前行。

胡珍玉的医者之路

“胡医生，我
考上啦！” 2025
年初夏，16岁的小
宇 (化名)从武汉
游玩归来后，特地
赶到宁波大学附
属康宁医院，将考
上职业技术学院
的喜讯告诉胡珍
玉医生。

谁能想到，眼
前这个阳光、对未
来充满憧憬的少
年，曾是那个 2岁
时被诊断为自闭
症，吵闹不安、人
际交往障碍的孩
子。14 年的系统
康复训练，在胡珍
玉的专业守护和
干预下，改变了一
个孩子的人生轨
迹，也挽救了一个
濒临绝望的家庭。

这 一 幕 温 暖
的报喜，正是胡珍
玉这位扎根精神
卫生领域 42年的
老医生最珍视的
职业勋章。而这
份守护的初心，竟
源于 42年前银幕
上的一次震撼。

时间回溯到1981年，浙江医
科大学临床医学专业的实习医生
胡珍玉，观看了一部名为《爱德华
大夫》的电影。精神分析揭示童
年创伤与疾病的关联，以及心理
治疗带来的治愈力量，深深地震
撼了她。“原来精神医学能如此深
刻地改变命运！”正是这份源自内
心的感召，让她做出了一个在当
时看来不合常理的决定：主动要
求分配到精神病院工作，投身于
条件艰苦、备受偏见的精神卫生
领域。

这一守，便是整整42年。这期
间，她放弃了多次升迁的机会。每
一次，她都选择了留下。

“干部，其他人也可以做。”胡
珍玉心中始终回响着1986年在南
京进修时，时任世界卫生组织儿童
精神卫生负责人陶国泰导师的殷
切叮嘱：胡珍玉，你要专注儿童，那
是祖国的未来。

这份对专业价值的笃信和对
病患群体的承诺，让她扎根于斯，
成为宁波乃至浙江精神卫生领域
的“常青树”

永不放弃的学习
与生命的托举

在胡珍玉看来，精神科医生的价值，最终
体现在患者回归生活的笑容里，体现在一个
个濒临破碎的家庭重获安宁的希望中。小宇
的成功康复，正是她专业信念的最佳注脚。

“本来这个人可能就废掉了”，胡珍玉感慨，专
业的早期干预如同点亮了黑暗中的灯。

她对疾病的警觉与倡导的早期干预，在
注意缺陷与多动障碍（ADHD）领域同样意
义深远。她深知，发生率高达 5%-7%的
ADHD，若未被识别和干预，可能导致学业失
败、行为问题，甚至成为社会隐患。她的一位
ADHD小患者，在科学治疗和引导下健康成
长，如今已是一名教师。这位曾经的病人，现
在也引导自己的疑似ADHD学生来找胡医
生，不能让孩子延误了治疗。胡珍玉强调：
ADHD治愈率在80%，引导得当，他们可以
是将军；延误干预，可能成为社会的痛。

面对目前日渐增多的青少年抑郁、焦虑
及非自杀性自伤等问题，胡珍玉忧心如焚。
她每周都会接诊这类孩子，其痛苦多源于家
庭关系紧张、学业压力或青春期困扰。“他们
在呼救！”她呼吁家长正视孩子的心理信号，
摒弃讳疾忌医的观念，避免悲剧发生。一位
曾出现严重幻觉、有伤人倾向的15岁少女，
在胡珍玉团队药物结合心理干预的系统治疗
和母亲风雨无阻的陪伴下，最终成功复学，拯
救了一个濒临崩溃的家庭。

无数案例印证着胡珍玉的信条：挽救一
个病人，既改变了家庭，也使社会稳定。支撑
她创造这些奇迹的，是永不停歇的学习步
伐。“心理学发展日新月异。”已是行业权威、
主任医师、博士生导师的她，至今仍在深入学
习家庭治疗、精神分析、认知治疗等前沿理
论，“失败的案例鞭策我必须不断提升。”这份
对专业的敬畏与精进，正是那盏长明心灯不
灭的灯油。

从青丝到华发，胡珍玉用40余载光阴诠
释了何谓医者仁心。从银幕前被精神医学震
撼的年轻学子，到为自闭症儿童福利政策奔
走呼号的政协委员；从亲手填补宁波市儿童
精神卫生领域空白的拓荒者，到年逾花甲仍
苦读不辍的终身学习者——她的每一步，都
踏在患者最需要的地方。

记者 程鑫 通讯员 张瀛 文/摄

胡医生在门诊中胡医生在门诊中。。
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从医者到倡法者，为甬城点亮“心灯”
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患者送花致谢患者送花致谢。。

胡医生胡医生（（左左））早年早年
查房询问患者病情查房询问患者病情。。


