
承包妈妈的午餐，多些“烟火味的教育”
郭元鹏
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口袋公园有了“星级标准”：
对管护方是一种压力和鞭策
凌波

“窝囊游”既是消费需求
也是市场商机
江德斌

可乐鸡翅、拔丝年糕、凉拌鸡
胸肉、白菜肉丝羹、玉米饼……这
个暑假，宁波市鄞州区学士小学的
俞茗楷同学摇身变成“家庭御厨”，
承包了妈妈的午餐，每天变着花样
为家人奉上美味佳肴。8月8日，
小楷的妈妈在朋友圈晒出九宫格
美食照，配文调侃“这个暑假（孩
子）做各种美食是没停过，能抵暑
假作业吗？”没想到班主任看到后
爽快回应“批准：想抵啥，拿菜来！”
这条有趣的互动瞬间收获了许多
朋友的点赞。

8月12日《宁波晚报》

10岁男孩俞茗楷的暑假，因厨房
而格外热闹——可乐鸡翅、拔丝年糕、
海鲜面……这个“家庭御厨”每天为妈
妈准备午餐，连班主任都笑着“批准”
用厨艺抵作业。这则充满烟火气的故
事，也给我们留下了思考：比起书本上
的知识，生活中的实践同样能滋养孩
子的成长，而“烟火味的教育”，恰恰是
很多孩子成长中最需要的养分。

厨房是最生动的“生活课堂”，在
这里，孩子学到的远不止烹饪技巧。
小楷从笨拙切菜到能复刻餐厅菜品，
从独自买菜到为客人露一手，这个过
程中，他收获的是动手能力的提升，是

“自己的事情自己做”的责任感，更是
“付出被认可”的成就感。客人的夸
赞、妈妈的省心、老师的肯定，这些真
实的反馈，远比作业本上的红勾更能
激发孩子的内驱力。正如小楷妈妈观

察到的：“写作业三催四请，进厨房却
乐此不疲”——当学习与生活需求、兴
趣热爱相结合，教育便不再是被动的
任务，而成为主动的探索。

“烟火味的教育”，考验的是大人
们的包容与智慧。小楷妈妈那句“让
他自己摸索，别管他”，藏着难得的教
育清醒。太多时候，我们习惯用“标准
答案”要求孩子：切菜必须整齐，步骤
不能出错，失败了就急于纠正。但厨
房本就是允许试错的地方，切歪的土
豆、过咸的菜品，都是成长的“佐料”。
这种包容不是放任，而是给孩子试错
的空间，让他们在实践中总结经验。
而班主任用“拿菜抵作业”的幽默回
应，更打破了“教育只在课堂”的刻板
认知，让生活实践与学校教育形成了
温暖的呼应。

“烟火味的教育”提醒我们：教育
的本质是“育人”，而人终究要在生活
中立足。烹饪教会孩子统筹规划，买
菜懂得价值交换，招待客人学会沟通
礼仪，这些藏在烟火气里的能力，是课
本无法替代的“必修课”。小楷的故事
之所以动人，正因为它展现了这种教
育的可能性：当孩子走进厨房，走进生
活，他们收获的不仅是一桌饭菜，更是
独立、自信与对生活的热爱。

教育不必总端着“高大上”的姿
态，有时，一缕饭香、一次翻炒、一顿与
家人共享的午餐，就是最好的教材。
多给孩子一些走进厨房、走进生活的
机会，让他们在烟火气中感受责任、学
会担当、找到热爱。

近日，修订发布的《宁波市城市
公园分类分级指导意见》，将口袋公
园正式纳入公园分类体系。纳入分
类体系后，口袋公园将进一步得到
精细化管理，并进行星级评定。

8月12日《宁波日报》

口袋公园以其小、多、匀的特点，
见缝插“绿”，把城市中不起眼的“边角
料”，变成具有休闲游憩、运动健身等
功能的公共开放空间。“小而美”的口
袋公园，弥补城市公共设施不足的问
题，对优化城市人居环境，提高市民生
活品质有重要作用。

近年来，宁波聚焦城市微更新，
将城区碎片化小微空间焕新升级，持
续推进公园绿地开放共享。目前全市
累计建成口袋公园233座，“出了家门
即进公园”，正在从愿景变为现实。

建好的口袋公园如何养护管理，
让其长久成为街区亮丽的“金角银
边”，考验着城市的管理智慧。宁波对

口袋公园实行星级评定，是建立口袋
公园精细化管护长效机制的有益探
索，真正让“小口袋”装满“大幸福”。

“三分建、七分管”，口袋公园也不
例外。口袋公园的管理养护，直接影
响其能否实现既定功能、发挥应有作
用。一些口袋公园建成后，在绿化养
护、设施维护、保洁卫生等方面存在各
种问题，反映其后续管护的薄弱环
节。口袋公园有了“星级标准”，对管
护方来说，是一种压力和鞭策，一定程
度上，可改变重建轻管的问题，形成比
学赶超的局面。

走进有星级标识的口袋公园，市
民可以一目了然，知晓所在公园的星
级，评判其绿化养护、设施维护、保洁
卫生等，是否与评定的星级相匹配，人
人都可成为监督员。

对口袋公园，不可只看数量不看
质量，对其有效运营管理，更是衡量一
座城市软实力和市民幸福感的重要标
尺。

坐电梯爬山、缓降式蹦极、躺平
式漂流……这个暑期，一种被戏称为

“窝囊旅游”的新型旅行方式正在年
轻人中悄然兴起。

8月12日《工人日报》

传统旅游模式往往强调“性价比”
“挑战自我”，诸如观光拍照、徒步登山、
极限运动、密集打卡，似乎只有不浪费
时间、不错过每一个景点，让身体感到
疲惫，才算物有所值，不虚此行。然而，
当代年轻人面对的是快速的工作节奏，
休闲时间本就稀缺，希望以最小的体力
消耗，获得最大的心理满足。可见，“窝
囊游”是年轻人对旅行状态的一种幽默
调侃，他们拒绝把旅行变成体力竞赛，
不想在假期里还要为了打卡景点而奔
波劳累。

“窝囊游”的走红，本质上是消费需
求升级的具象化表达，对于不少年轻人
来说，旅行本该是放松身心的方式，传
统旅行模式难以满足他们对“疗愈感”
的迫切需求，怎么舒服怎么来的“窝囊
游”，就成为了最佳替代品。

“窝囊游”也给旅游行业带来了新
的启发，提醒从业者，游客的需求正在
变得更加个性化、精细化，为文旅行业
提供了转型契机。过去，不少景区陷入

“越刺激越吸睛”的内卷怪圈，相互比拼

推出高空秋千、悬崖栈道、激速漂流等
各种极限项目。但“窝囊游”的流行证
明，舒适化、轻量化的产品同样能创造
高附加值，比如为体力不佳者准备的代
步工具、为家庭游客设计的轻松路线
等，反而更能赢得市场。一些景区正是
抓住了这一点，对传统项目进行改良，
既保留了核心体验，又降低了参与门
槛，才收获了年轻人的青睐。

当然，有人可能会担心，“窝囊游”
会不会让人们变得越来越娇气，失去了
探索世界的勇气？其实不然。旅行本
就没有固定的模式，有人喜欢徒步穿越
沙漠的豪迈，有人偏爱在海边躺椅上晒
太阳的惬意。无论是哪种方式，只要能
让人们在旅途中找到快乐，就是有意义
的。而且，“窝囊游”并非完全排斥运动
和挑战，只是在体力付出和情绪收获之
间找到了一个更适合当下年轻人的平
衡点。

从“说走就走的旅行”到“特种兵式
旅游”，再到如今的“窝囊游”，每一种旅
行潮流的出现，都反映着时代背景下人
们的精神需求。“窝囊游”的走红，说到
底是年轻人的自主选择，也是旅游市场
走向多元化、个性化的信号。对于旅游
行业而言，只有紧跟这种需求变化，不
断创新产品和服务，才能持续吸引游
客，让旅游市场焕发新的生机。

狗狗当“陪睡搭子”，是一种怎样的体验？武汉一家宠物友好酒店自7月初
推出“宠物陪睡”服务以来，已吸引300多位客人前去体验。该消息引发网友热
议。有网友调侃：“别人家的狗狗已经在打工赚钱了，想立刻把自家狗狗送去。”
也有网友担忧：“如果出现宠物把客人抓伤了，或者有人故意伤害狗狗的行为，该
怎么办？”

8月12日《华西都市报》
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