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吃饭不分餐
招来大麻烦
女孩感染幽门螺杆菌
致上消化道出血住院

“没想到我们大人感染了幽门螺杆菌，会导
致孩子上消化道出血住院。这个病菌真是太可
怕了！”近日，真真（化名）妈妈在孩子出院前，特
意找到镇海区中医医院消化内科专家邱奕和儿
科专家郭丽娜致谢。她说，因为这次惨痛的教
训，他们一家决定发起“灭菌总动员”：该治疗的
治疗、该分餐的分餐。

今年13岁的真真是一位初中生。两周前的
一个晚上，她在家刷牙时突然眼前一黑，晕倒在
地。家人呼之不应，马上把她送往家附近的镇海
区中医医院儿科。接诊的儿科专家郭丽娜留意
到，真真特别瘦，她身高有1米65，但体重只有
40公斤出头。为了排查病因，她建议家长让孩
子住院后接受系统检查。入院第二天晚间，真真
排出了黑便。结合初步检查结果，医生高度怀疑
是“上消化道出血”，当晚便为她建立静脉通路快
速补液，维持循环稳定，并建议进行“胃镜检查”
以明确病因。

让所有人始料未及的是，第二天真真的血色
素一再下跌，这说明体内出血还在持续。出血点
到底在哪里？在该院消化内科邱奕副主任医师
的指导和儿科徐慧医生的操作下，真真顺利完成
了无痛胃镜检查。检查显示，真真存在十二指肠
球部溃疡伴出血，而导致溃疡和出血的罪魁祸
首，正是“一人感染，全家可能中招”的幽门螺杆
菌（Hp）。

听完医生的诊断，真真的妈妈和外婆很是自
责。原来，她俩几年前相继确诊了幽门螺杆菌，
但由于没有明显症状，就没有去医院接受系统治
疗。而一家人平时吃饭并没有分餐和用公筷的
习惯，导致真真也感染了幽门螺杆菌。

查明病因后，医护团队为真真输血并制定了
后续的药物治疗方案。经过十几天的住院治疗
和精心护理，真真的出血止住了，贫血情况逐步
改善，饮食也逐渐恢复正常，最终康复出院。真
真出院前，真真妈妈和外婆已在接受系统杀菌治
疗，家人也达成了一致意见：吃饭时采用分餐制。

幽门螺杆菌是公认的一级致癌物，它与胃癌
发生密切相关。长期慢性幽门螺杆菌感染可引
起慢性胃炎，胃溃疡及胃淋巴瘤增生，随着长时
间的刺激有可能发生胃癌。我国是Hp感染大
国，高感染率和我们的饮食习惯有极大的关系。
一家人一起吃饭时，细菌就会随着食物和碗筷在
人群中传播。

记者 庞锦燕 通讯员 孙妃 文/摄

触目惊心，伤者左臂几乎完全离断
14个小时，医生妙手缝合断臂断指

近日，60多岁的来甬务工人员阿木在工作时遭遇飞来横祸，整个左手连同前臂几
乎完全离断，仅剩少许皮肤相连，随时都有可能掉落下来，情况万分危急。宁波市第
九医院急诊科、手外科和麻醉科等多学科团队迅速联动，经过长达14个小时的显微
镜下精细手术，医生们成功完成断臂、断指再植及血管移植，不仅保住了肢体，更为阿
木重燃了生活的希望。

急诊闪电战：抢出黄金救援时间窗口

显微镜下的手术。

事发当天上午9点多，伴随
着焦急的呼喊声，面色苍白、左
前臂伤势骇人的阿木被紧急送
入宁波市第九医院急诊大厅。

急诊科副主任徐浩检查发
现，阿木的左前臂下段近乎完
全离断，尺桡骨双骨折，掌背
侧的肌腱、血管、神经全部断

裂，左拇指也大部分离断，仅
一丝皮肤相连。更危急的是，
大量失血已导致阿木血压持续
下降，出现失血性休克，生命
垂危。

“创伤急救团队启动！”徐
浩迅速组织好人员，抢救即刻
展开。医护人员分工协作，建

立静脉通路、快速扩容、输血
……监护仪上跳动的数字牵动
着所有人的心。经过争分夺秒
的抢救，短短半小时内输入
400毫升血液，阿木的血压终
于逐渐回升，为后续的再植手
术抢出了至关重要的黄金时间
窗口。

无影灯下的马拉松：14小时精细缝合创造奇迹

在急诊抢救的同时，手外
科主任周坚龙已一路小跑赶到
现场。评估伤情后，他心情沉
重：前臂离断合并拇指离断，
血管神经肌腱全断，堪称毁灭
性损伤。“但只要有一线希望，
我们就不能放弃！”他果断决
策，生命体征稳定后，立即手
术，同时进行前臂再植和拇指
断指再植！

上午10点，阿木被推进手
术室。一场艰苦卓绝的马拉松
式手术正式开始。周坚龙主任

带领团队首先清理伤口、复位
骨折。随后，手术进入最核心
也是最艰难的环节：在显微镜
下进行精细无比的显微外科操
作。直径仅2毫米到3毫米的
血管，需要用比头发丝还细的
缝合线在显微镜下缝合10到
12针；断裂的神经如同细电线，
必须精确对位才能保障未来功
能恢复；数十条肌腱的吻合更
是对医生耐心和团队协作的极
致考验。

时间一分一秒地流逝，手

术室的灯光从白天亮到深
夜。周坚龙主任始终坚守在
手术台前，团队成员轮流上
台，累了就靠在墙边短暂休息
几分钟。汗水浸透了手术衣，
但没有人退缩。终于，在当天
深夜 12 点，随着最后一针皮
肤缝合完毕，阿木离断的前臂
和拇指重新成形，苍白的手指
逐渐恢复血色。这场持续了
整整 14个小时的断臂再植+
断指再植+血管移植的复杂手
术宣告成功。

术后护航：严密守护恢复顺利

幸运的是，在医护团队的
精心照料下，阿木恢复顺利。
拆线时，他的前臂和拇指血运
稳定，虽然功能锻炼尚未开
始，但他已能感受到手指微弱
的力量。“没想到还能保住胳
膊，谢谢你们，谢谢你们！”阿
木用右手紧紧握住周坚龙主任

的手，反复道谢，感激之情溢
于言表。

几天前，阿木术后一个月
回院复查。拆开敷料，可见其
左前臂和拇指皮肤色泽正常，
按压后能迅速恢复红润，肿胀
与疼痛也较出院时明显改善。
周坚龙主任仔细检查后欣慰地

表示，目前血运非常好，这是
功能恢复的基础。他同时叮嘱
阿木，后续还需定期门诊随
访，未来可能需要进行神经、
肌腱松解等二期手术，以进一
步改善胳膊功能。

记者 程鑫
通讯员 郑诚 文/摄 医生为患者做胃镜检查
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