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物极必反

从气象部门的预报看，今年的末
伏并不会带给我们太多的惊喜。

中央气象台8月10日发布的中期
预报中提到，未来10天，我国江南、华
南、四川盆地等地多高温天气，江南部
分地区将出现5天-8天持续高温天
气，最高气温在37℃-39℃。

8月10日，影响我市的高温再创
新高：全市代表站中，江北的最高气温
达到 39.3℃，象山的最高气温也有
39℃，北仑、鄞州、奉化、镇海等地的最
高气温也都超过38℃。

全市有374个气象站的最高气温
达到或超过38℃，40个气象站的最高
气温达到或超过40℃，其中，奉化小狮
子口的气温最高，达到42.2℃。

俗话说，物极必反。接下来，我市
的天气和气温将出现一些波动。

据市气象台预报，8月11日-12
日，随着副热带高压的小幅南退，再加
上高空槽的东移，午后我市部分地区
将出现阵雨或雷雨，有雷雨地区可能
伴有短时强降水、强雷电和局部地区
的雷暴大风等强对流天气。

8月11日，我市大部分地区最高
气温仍将坚挺在37℃-39℃，但随着
雨水落下，热量释放，8月12日，影响
我市的高温强度将有所缓和，最高气
温在35℃上下。

8月13日-14日，我市以多云天
气为主，午后有分散性雷阵雨。从目
前预报看，8月14日降水范围较大，甚
至有望浇灭天气连日来的“热情”，最
高气温短暂地降至高温线以下。

不过，从8月15日开始，晴到多云
的天气将重新占领舞台，届时最高气
温也将重新迈过35℃的门槛。

台风“蠢蠢欲动”

眼下，除了高温，天气舞台上还有
台风“蠢蠢欲动”。

到8月10日14时，今年第11号台
风“杨柳”的中心距离台湾省台北市东
偏南方向约1650公里，近中心最大风
力11级（30米/秒，强热带风暴级），七
级风圈半径160公里-220公里，十级
风圈半径50公里-80公里。

接下来，“杨柳”将以每小时20公
里-25公里的速度向偏西方向移动，强
度变化不大。

中央气象台在8月10日发布的中
期预报中提到，“杨柳”将于8月13日
登陆或擦过台湾岛北部，强度预计可
达强热带风暴级或台风级，并可能于8
月14日凌晨至上午在福建北部到浙江
一带沿海登陆，登陆时强度为热带低
压或热带风暴级，也有可能在东海或
台湾海峡减弱消失。

此外，8月15日前后，西北太平洋
到南海洋面上还可能有 1个台风生
成。大家要多留意气象部门发布的最
新预报预警，关注台风动态。

记者 石承承

热炸了
好消息：气温要降
坏消息：降得不多

新的一周，号称“一年中最热”
的三伏也将走向尾声。末伏（8月
9日-8月 18日）标志着夏季的炎
热即将过去，秋季的脚步悄然临
近。只是，天气真的会如你我所
愿吗？

“末伏躲老虎”

末伏到来前，立秋（8 月 7 日）已至。
由此可见，虽然同为三伏中的一伏，但末
伏和初伏、中伏还是有所不同，代表着天
气准备开始转凉，尤其是早晚温差开始变
得逐渐明显。

可事实真的如此吗？
民间有句俗话“初伏防中暑，中伏除

病根，末伏躲老虎”，其中的“老虎”指的是
“秋老虎”，它最大的特点就如民谚说的
“秋老虎，热如炉”。

关于“秋老虎”，一种说法是出伏后出
现35℃以上的短期回热天气，还有一种
说法是立秋后出现35℃以上的短期炎热
天气。不管从哪个节点开始算，有一点是
明确的：我们距离真正的凉快还有好长一
段路要走。

“秋老虎”并不是每年都会有，主要还
是看副热带高压的“脸色”，如果它在秋季
逐步南移的过程中又向北抬，那么，晴朗
少云、高温曝晒就会接踵而至。

总体来说，末伏是暑热与秋凉相互交
织的过渡阶段，气候多变，因此人们需要
更多时间去适应这种过渡性的气候变化。
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立秋当天立秋当天，，鄞州区潘火街道殷家社区鄞州区潘火街道殷家社区““啃秋啃秋””活动活动。。记者记者 刘波刘波 摄摄
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