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□胡亚群

□
鲍
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我喜欢锻炼心肺的有氧运动，女
儿热衷无氧的拉伸。有一次，异地工
作的女儿来宁波，母女俩一起去健身
房，我在跑步机上撒开了双腿，听着提
示音不断地鼓励我消耗了一个蛋挞、
一杯可乐、一碗扬州炒饭、一餐牛排、
一顿海底捞……看着显示屏上情境展
示，我跟着音乐的节奏，仿佛就奔跑在
悉尼、纽约、伦敦的街头与海边，感觉
跑步就像让我迎风长出了翅膀，可尽
情地穿越时空，自由翱翔。

那时，我一边跑步一边听着健身
教练在教女儿撸铁，练拉伸动作，给手
臂上的肌肉作紧致运动，便暗自寻思
这个有什么意思呢？女儿年纪轻轻练
无氧也太沉闷枯燥了，这种撸铁与拉
伸哪有我在跑步机上步入模拟情境，
沉浸闹市喧嚣、山路蜿蜒或海风阵阵
有意思呢？可女儿却乐在其中，那天
休息间隙，她就在朋友圈发了引体向
上的自拍照。

习惯了空巢的父母，女儿一回家
难免亲情泛滥，夫君聊发少年狂，给恋
爱季的女儿量身高，振振有词地说女
儿长高了 3厘米。我嘴巴张成了O
形，久久合不上口。听说过男生高中
时大学时长身高的，没听说过营养过
剩时期女生恋爱季节还在长个子。

女儿小时候练扬琴，在最需要锻
炼、长身体的时候，日复一日年复一年
地坐在琴房里敲击、弹奏，或去表演、参
赛、集训、考级，成年之后身高就差强人
意了。对此，作为母亲，我其实是很自
责的，当初干嘛那么偏执，一个劲地撺掇
她学琴呢？我无数次地想，当初为什么
没有让孩子在阳光下自由奔跑，像春笋
一样酣畅地长个子呢？没想到，这几年
她迷上无氧运动后，脊椎拉伸，形体舒展
开来，无论坐姿还是走路的形态，都挺拔
起来了。世上万物有一万种不确定性，
我唯独没想到女儿竟然会在二十几岁的
恋爱季节，再次长高了3厘米。

双休日，我喜欢泡在图书馆看
书。那天午餐，我把这件事当作下饭

的佐料，说给了一起来看书的文友听，
没想到文友居然“扑哧”一声笑了出来。
我当时有点纳闷，这哪里有笑点呢？
文友写小说拿手，说起话来给我草蛇
灰线设置悬念，然后才抖出包袱，给我
剧透。

她先是说自己乳糖不耐受，连促
进身高的牛奶也不能喝，然后才说其
实长高跟年龄有关之外，跟一个人是
不是比以前身姿挺拔也有关，因为这
几年她也长高了。

天呐，我确定自己没有听错，文友
比我年长几岁，奔六的年龄。怎么可
能？简直不敢相信。

文友解释说，这几年她一直在坚
持练习瑜伽，应该是长期的拉伸，让脊
柱、颈椎啥的绷得比常人要笔直一些，
形体自然也挺拔起来了。

文友的衣品向来很高级，同样的
一款衣服，穿在她的身上，就能撑出一
种文艺范或者说是时尚的味儿，肩线
腰身非常地服帖。她的头发随意地挽
起来，在脑后用发夹一盘，修长的脖颈
很像跳芭蕾的舞蹈演员。

如今看来，五十几岁有这样的优
雅与知性的美，源于她长期练瑜伽得
来的“福利”，肩膀平直，脊背挺拔，气
象自然是不一样的。有时不是衣服本
身美丽，而是举手投足的仪态，决定了
衣服的魅力值。

瑜伽我先前也有练过的，后来因
为搬家，也由于太执着于动作的规范，
怕自己运动性损伤，就放弃了。现在
看来，除了有氧的跑步运动，我也可以
重新练起无氧的瑜伽了。

生命给予我们的多巴胺，原来不
只藏在浪漫里，它还蛰伏在瑜伽等无
氧运动的肌肉收缩与舒展中。看似枯
燥的动作，实则是对形体温柔的叩问：
你是否愿意挺拔地展示肢体？身体无
言，却分明在回答：健身吧，滴下的每
一滴汗水，都是原生态的成长与快
乐！年轻人还可以长高，五十几岁也
可以修正自己的形体。
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某月下旬，朋友施群妹告
知社区开设古琴公益课，问
我是否有意。人到中年，工
作家庭两点一线奔走，常是
琐事连轴转，但我自小向往

“琴棋书画”的雅意，尤爱王
维“独坐幽篁里，弹琴复长
啸”的意境。那超凡脱俗的
画面令人神往，于是欣然报
名，期冀新的滋养。

授课的马老师白净温婉，
自带江南的灵秀气韵。她先
梳理古琴的千年脉络，再细说
其音色精髓：沉静古朴，中正
平和，意境深远，确为君子之
器。她强调，弹琴贵在心境，

“淡泊以明志，宁静以致远”，
辅以日积月累的指法磨砺，方
能奏出雅音。零起点的我们，
首要是夯实基础指法，欲速则
不达。

当我端坐在那架古琴前，
四周的喧哗骤然退却，只剩琴
弦震颤的低鸣。沉肩，坠肘，
带着陌生的迟疑拨动七根
弦。一堂课结束，已是肩臂酸
沉，掌侧微红，指下音阶兀自
懵懂。学员笑说上课比加班
还累。马老师笑而不语，素手
轻抚，《鸿雁》的旋律便如山泉
般流淌而出，清冽纯净，荡涤
心尘。我暗自祈愿，假以时
日，这丝桐之上也能诞生属于
我的乐音。

学员中有稚子也有银发
翁媪，都在马老师的引导下，
吟唱音阶，校准节拍，琢磨每
一个细微指法。音乐玄妙，无
分少长，能点化庸常，燃亮琐
屑。马老师说，旋律先得长留
心间。之后的日子，我专注于
最基本的勾挑抹剔，一丝不苟
地完成每次练习。这方寸琴
案竟成了自律的锚点，令我放
下手机，沉入古琴的空灵世
界。两周后，那首短小的《静
夜思》终于可以弹成。尽管只

是基础练习的片断，静夜窗
前，边弹边吟，清风拂过琴面，
恍然理解古人所谓“虽为短
曲，而回环往复，意短情长，月
白风清之际，一弹再鼓，动无
穷之幽趣焉”。指尖流出的音
符，内心甘甜如初蜜。

班上一位退休老教师，白
发如雪，手指已见变形，却异
常刻苦，笔记详尽。当他拨响
《鸿雁》时，竟引吭高歌，“鸿雁
天空上，对对排成行”，歌声嘹
亮，笑意在皱纹里绽放，眼神炯
炯有光。全场掌声雷动。那
一刻，琴房里没有耀眼明星，只
有一个被音乐彻底点燃的、无
比快乐的人。

还有建林，是位三班倒的
车间女工。圆脸短发，衣着朴
素，对古琴痴迷得近乎固执。
每当课程与夜班相撞，她必早
早调班，骑着电瓶车风风火火
地赶来。她有个三岁小娃，夜
里总缠着她，非得等孩子入梦，
她才能躲进书房偷练片刻。
再晚再累，她总说：“一坐到琴
前，那些乱糟糟的烦恼，就会烟
消云散。”

抚琴前，我总按马老师所
嘱，净手，安坐，焚一柱清心
香，轻轻调理琴弦。这小小的
仪式，如同为疲于生计的凡人
披上一层轻纱，用以抵挡眼前
那些锅碗瓢盆和磕磕绊绊。
万幸此生能与古琴相遇，让它
在庸常的湖面投下惊喜的
光。那悠悠琴音，是空谷回
响，如清泉漱玉，滋养着心田
的每一寸焦渴。当最后一个
泛音在琴腹中轻轻消散，我瞥
见窗中自己的倒影：肩膀如新
斫的琴身般挺直，眼中映着七
弦的微光，心底豁然。所谓遇
见更好的自己，不过是在尘埃
里，终于学会了松弛眉头，稳
住心弦，在喧嚣深处为自己拨
响一曲清雅脱俗的回音。

幸遇古琴

作者供图作者供图

长
高
了


