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为弘扬体育志愿服务精神，宣传社会体育
指导员服务群众、奉献社会的先进事迹，鼓励
各级社会体育指导员为体育事业作出贡献，在
本次活动启动仪式上，朱健宏等12位2024年
度宁波市“最美社会体育指导员”称号获得者
被授予证书，“控体重、健步行、促健康”——
2025年宁波市第二届“云健康”健走激励大赛
同时启动。

本次健步走活动在海曙、江北和鄞州分别
设置一个会场，每个会场都精心安排了暖场表
演，健美操、武术、花式跳绳、街舞等体育展演
节目，为参与者带来了独特的运动体验。

活动线路沿“三江六岸”江景观廊道设置，
途经甬江公园、海丝之源、外滩大桥、江厦桥等
宁波地标景点，沿途设置“夜韵三江口”等特色
打卡点和多个音乐加油站，萨克斯演奏、街头
歌唱等即兴表演让健步之旅充满韵律。终点
统一汇聚至位于宁波影都（东门口店）的主会
场，完成健步走的选手均可领取“三江六岸”奖
牌并参与互动游戏。

伴随着活动启动的汽笛声响起，浩浩荡荡
的健步走队伍同时从三个会场有序出发，在沿
途设置的LED氛围屏、荧光里程牌与江景灯

全民健身日 三江六岸健步走全民健身日 三江六岸健步走
8月8日晚，第17个“全民健身日”

之际，安利纽崔莱·2025年宁波市三江
六岸健步走大会顺利举行。

本次活动以“爱上健身 享受健康”
为主题，以宁波市三江六岸沿江步道为
健步路线，1800余名健身爱好者参加
了健步行活动，共同倡导“人人健身、天
天健身、科学健身”理念。

加。”黄紫夏告诉记者，“跑完觉得有点累，看来以
后要多参加跑步活动。”在爸爸的眼里，和孩子参
加这场活动很有意义，“带着孩子一起看看夜景，
一起体验锻炼氛围，我觉得挺好的。另外，这种
方式也可以增进亲子关系。”黄紫夏爸爸说。

“三江六岸健步走大会”是宁波深入贯彻
“全民健身、健康中国”国家战略、落实《体育强
国建设纲要》的重要举措，也是展示城市综合
能级、激发群众运动热情、迎接粤港澳全运会
的全民健身日主题活动。

在这个全运年的夏天，宁波掀起了一场场
大型群众性体育赛事的热潮。有备受百姓关
注的“浙BA”，也有全省规模最大、水平最高
的群众体育盛会——浙江省第五届体育大
会。群众性体育活动如潮水般兴起，越来越多
的人投身其中，感受运动的魅力。

作为我市近年来倾力打造的颇具宁波特
色和辨识度的潮流体育活动品牌，今年是“三
江六岸健步走大会”举办的第五年，依托宁波
中心城区核心区特有的三江六岸滨江景观带，
通过健步走的形式，让市民朋友在健身运动的
同时，感受三江六岸的璀璨夜景，体会宁波“母
亲河”的独特魅力，一起为即将出征“浙BA”
的宁波战队加油！

本届大会由宁波市体育局、宁波市体育总
会、宁波市健康办共同主办，宁波市全民健身
指导中心、宁波市社会体育指导员协会、海曙
区文化和广电旅游体育局、江北区体育局、鄞
州区文化和广电旅游体育局联合承办，并由海
曙区鼓楼街道办事处、江北区外滩街道办事
处、鄞州区明楼街道办事处、宁波影都及海曙
区绿化养护中心共同协办。

记者 戴斌 蒋晗炘 通讯员 严哲 陈梦妤
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光秀的映衬下，夜幕下的队伍宛若长龙，与三江
口交相辉映，成为当晚最亮丽的城市风景线。
三江六岸的全民健身主题灯光秀，让市民朋友
感受到意外惊喜，体验到别样的氛围。

“我是跑完全程的，大约用了半小时。出
一身汗就是爽！回去洗个澡，吃点水果，更
爽！”来自奉化的跑友江维杰接受记者采访时
表示，自己坚持跑步已有9年多时间，“我参加
过很多马拉松比赛，但还是很乐意参加今天这
样的活动，因为今天是全民健身日，特别有仪
式感！”

来自邱隘实验小学的新四年级学生黄紫
夏和爸爸一起完成了健步走活动，他们参加的
是亲子组，从设在老外滩的江北分会场出发，一
路小跑抵达海曙主会场。“爸爸在手机上看到这
个活动的报名消息，问我想不想参加，我决定参


