
蹲下身子看世界，站起来才能看得更远
孙维国
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没有血缘的守护，见证“良心的分量”
郭元鹏

涉老服务拓展了
年轻人的职业“新赛道”
苑广阔

这个夏天，“品大美宁波 绘自然
笔记”2025年宁波市青少年自然笔
记大赛进行得和天气一般火热，到大
自然中去“约会”动植物，成为越来越
多孩子们的选择。我们的大赛，也陆
续收到了孩子们创作的自然笔记作
品，讲述他们的这趟美妙自然之旅。

8月5日《宁波晚报》

蹲下身子看世界，看到的是细节，
触动的却是心灵。在城市喧嚣与电子
屏幕充斥生活的当下，一群孩子拿起画
笔，走进田野、池塘、阳台和动物园，以
一页页自然笔记，记录着他们对生命的
观察与思考。这不仅是一场写画练习，
更是一次孩子与自然的深度对话。

自然是孩子最好的老师，相比课
堂中的讲授，真实的大自然是孩子认
知世界、体察生命、培养思维的天然
场域。在一次次蹲下身的观察里，孩
子们学会了细看一只昆虫的步伐，理
解植物生长的节律，触摸万物之间的
联系，也在不经意间完成了从“知道”
到“理解”、从“感受”到“共情”的心灵
转变。

自然是最本真的教育课堂。自然
笔记，回归的是教育的本源。孩子从
自然中学到的，不只是“番茄变红要两
个月”这类知识，更重要的是耐心、敬

畏与热爱。那一笔一画的勾勒，是孩
子们与生命对话的方式；那一字一句
的记录，是对自然规律的观察和尊
重。与其说自然笔记是对知识的积
累，不如说是一种对美与生命的主动
发现。

让孩子走进自然，让自然真正成
为“教育课堂”，还需从多维发力。一
是要让自然教育“进课堂”更“入日
常”。自然教育不应仅是活动日的“点
缀”，而应成为学校教育的常态组成。
二是推动家庭成为自然教育的共同
体。许多优秀的自然笔记作品，正是
孩子在家长陪伴下完成的。鼓励家长
与孩子一起走进自然，一起种花养鱼、
观察记录，不仅能增强亲子交流，更让
孩子在润物无声中培养起对生命的感
知力。三是构建鼓励发现的教育评价
体系。自然教育的价值不在分数，而
在过程。应摒弃“以结果为导向”的评
价模式，更加注重学生的观察深度、表
达能力与个性呈现，鼓励每一个孩子
以自己的方式“讲述自然”。

蹲下身子看世界，站起来才能看
得更远。天地为师，草木皆友。让我
们共同呵护这片天然课堂，让每一个
孩子都能在自然中学会观察、思考与
热爱，成为有眼界、有情感、有温度的
时代新人。

“在她母亲弥留之际，一个弱小
的背影，站在她母亲身边哭泣。这一
幕，一直在我脑海中挥散不去。”8月
3日21点，中央广播电视总台社会
与法频道（CCTV-12）《道德观察》
栏目播出《良心的分量》，在长达17
分钟的节目里，讲述了宁波市奉化区
的戴斌和家人收留女孩小严的感人
事迹。

8月5日《宁波晚报》

戴斌一家的故事，最动人的是“寻
常处的不寻常”。作为民政助理员，戴
斌最初对小严母女的帮扶或许源于职
责，但当小严母亲离世、孩子陷入无依
无靠的困境时，他选择将这份责任扛
进家门，让父母接过日常照料的担
子。这不是一时的冲动，而是日复一
日的坚持：纠正不良习惯时的耐心引
导，成绩波动时的鼓励支持，为梦想铺
路时的倾力付出……这些细碎的日
常，没有惊天动地的壮举，却在“严慈
相济”中勾勒出人性的温暖。正如戴
斌所说，“对得起自己的良心就够
了”。这份“良心”，是看见困境时的不
忍，是承诺后的坚守，更是把他人的孩
子当作自家孩子来疼的善意。

小严的成长轨迹，是对这份良心
最好的回应。从成绩平平、沉迷手机，
到考入省重点高中，最终被南京信息

工程大学录取，她的蜕变不仅是个人
努力的结果，更离不开戴家为她搭建
的成长港湾。当她提出吃火锅庆祝
时，当她在饭桌上接受戴家爷爷的祝
福时，我们看到的是一个曾经孤苦的
孩子，在爱的滋养下重拾了安全感与
归属感。这种双向的温暖印证了：善
意从来不是单向的付出，它会像种子
一样在受助者心中生根发芽，长成支
撑人生的力量。

在这个故事里，“良心”不是抽象
的道德概念，而是具体的行动。它体
现在戴斌父母5年如一日的饮食起居
照料中，体现在为小严规划未来时的
细致考量中，更体现在戴斌“不在乎别
人怎么说”的笃定里。当下，我们或许
听过太多关于利益权衡的讨论，但戴
家的选择提醒我们：总有一些人，会超
越利弊计算，用最本真的善意对待他
人的困境。这种选择，看似“不精明”，
却恰恰是社会最需要的精神钙质。

从本地媒体报道到央视专题节
目，这个故事被广泛传播，并非因为情
节曲折，而是因为它触碰到了人们内
心深处对美好的向往。它告诉我们，
平凡人也能凭借良心与善意，书写出
不平凡的故事；它也启示我们，当更多
人愿意在他人需要时伸出援手，当“凭
良心做事”成为一种社会共识，我们的
生活便会充满更多温暖与希望。

所谓“老年人能力评估”，即由
具备医学或养老专业知识、技能的
人员，对老年人生活能力、认知能
力、精神状况等进行测评，该环节是
失能老人在申请长护险时必不可少
的一关。2020年，老年人能力评估
师被人社部列为新职业。目前宁波
共有676人持该技能等级证书。

8月5日《宁波日报》

在宁波市职业技能竞赛的现场，
一群年轻人正专注地为“老人”进行能
力评估。这个看似平凡的场景，却蕴
含着不平凡的时代意义——年轻人正
在大踏步进入涉老服务行业。老年人
能力评估师这一新职业的出现，不仅
为解决老龄化社会的现实问题提供了
专业支持，更为当代年轻人开辟了一
条充满希望的就业“新赛道”。

老年人能力评估师被列为新职
业仅4年时间，却已展现出巨大的市
场潜力。全国不足10万从业者面对
超过300万的岗位缺口，清晰勾勒出
这一职业的广阔前景。更值得关注
的是，这一职业打破了传统养老行业
的刻板印象，不再是简单的体力劳
动，而是融合了医学、心理学、社会学
等多学科知识的专业技术工作。评
估师需要科学判断老年人的生活能

力、认知能力和精神状态，这既是对
专业能力的考验，也为年轻人提供了
施展才华的舞台。

当代年轻人选择涉老服务行业，
体现了一种难能可贵的价值觉醒。
在传统观念中，养老服务常被视为

“脏累差”的代名词，而今却被越来越
多的年轻人重新定义。他们看到的
不再是行业的艰辛，而是其中蕴含的
专业价值和社会意义。这种转变背
后，是年轻一代对职业价值的多维认
知——工作不仅是谋生手段，更是实
现自我价值和社会价值的途径。当
年轻人组团报名参加老年人能力评
估师培训时，他们实际上是在用脚投
票，选择了一条既能实现个人发展又
能服务社会的道路。这种选择既务
实又崇高，既关注当下又着眼未来。

随着老龄化社会的到来，代际融
合的创新解决方案让我们看到了更
多可能。当青春与“银发”在这个赛
道上相遇，产生的不仅是就业机会，
更是代际理解与社会和谐。展望未
来，随着政策支持力度加大和社会观
念转变，涉老服务行业必将吸引更多
年轻人加入。这条“银发赛道”上的
青春力量，终将汇聚成推动社会进步
的重要动力，书写出老龄化时代最动
人的发展故事。

在员工手术期间“连环call”要求其返岗、规定员工迟到两小时视为旷
工、无故取消考勤打卡权限……现实生活中，部分用人单位为了规避法律
责任，经常采用“隐形解雇”方式逼迫员工离职。对此，北京市房山区人民
法院对近年来该院审理的涉劳动关系解除案件进行梳理，提示劳动关系是
社会和谐稳定的重要基础，依法解除劳动关系不仅是法律的要求，也是构
建和谐劳动关系的保障，用人单位和劳动者双方均应正确履行义务、行使
权利，合理规范自身行为。 8月3日新华网
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