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4小时接连收治5例！
高温“反扑”下中暑患者增多
医生：及时、科学处置至关重要

短短4小时内，连续收治5名中暑患者！8月3日，鄞州区第二医
院抢救室，医护人员迎来一场又一场与高温的“赛跑”。该院急救医学
中心王后兴主任提醒，中暑并不是小事，严重时可能会危及生命，高温
天一旦出现大量出汗、头晕、胸闷等中暑先兆，千万不能大意，务必及
时就医，切莫耽误。

好几个中暑患者是户外工作者

53岁的老何是一名空调拆装工。当
天下午，他在闷热的环境中拆除空调，高
强度的工作让他浑身被汗水浸透。意识
到可能脱水，他赶紧喝了两瓶电解质水，
可没过多久，恶心呕吐的感觉突然袭来。

到了下午6时左右，更可怕的情况发
生了——他的四肢突然抽搐起来，连腹部
的肌肉都跟着紧绷、抽搐，全身的汗水像
断了线的珠子般往下淌，而且明显感觉尿
量变少了。即便停下来休息，这些症状也
没有丝毫缓解。被送到医院检查后，他的
各项指标让人揪心：乳酸值达到了
7.78mmol/L（正常范围 0.5- 2.2mmol/
L），血红蛋白飙升至204g/L（正常范围男
性 120-160g/L），均突破危急值，血肌酐
206μmol/L（正常范围男性57-111μmol/
L），医生诊断为中暑引发的痉挛，还出现
了血液高凝状态和急性肾功能损伤。

同样遭遇险情的还有59岁的户外工

人顾师傅。当天在烈日下劳作后，他突然
感到一阵头晕目眩，眼前一黑就晕倒在
地。同事们将他紧急送入鄞州区第二医
院急救医学中心时，他大汗淋漓，四肢和
腹部的肌肉抽搐不止，尿量也明显减少。
经 过 检 查 ，顾 师 傅 的 血 压 只 有 75/
52mmHg（ 正 常 范 围 90/60- 140/
90mmHg），整个人处于休克状态，而血肌
酐却高达203μmol/L，被诊断为热衰竭。

“从下午4点到晚上8点，陆续接诊
了5个。”接诊的鄞州区第二医院急救医
学中心周强副主任医师、施震霄主治医师
等专家迅速开通绿色通道，快速对患者的
病情做出评估，精准实施“控制体温-补
液-纠正电解质紊乱”的核心救治策略，
为每一位患者打开了生命通道。

经过医护人员的全力抢救，目前这5
名患者的生命体征都逐渐平稳，已转入专
科病房接受进一步的优化治疗。

这些“热知识”能救命

“中暑并非小事。”鄞州区第二医院
急救医学中心王后兴主任介绍，常见的
中暑症状有很多，轻度时可能只是大量
出汗、口渴、头晕、耳鸣、胸闷、恶心、四
肢无力等，而严重时则会出现体温急剧
升高、皮肤干燥无汗、昏迷、抽搐、血压
下降等，还会对神经系统、心血管系统、
肾脏等多个器官造成损害，甚至会危及
生命。

他说，中暑的发病原因主要与高温
环境密切相关。当外界温度过高时，人
体的散热功能会受到影响，体内热量不

断积聚，就容易引发中暑。长时间在户
外暴晒、处于闷热不通风的室内、高强度
体力劳动导致大量出汗而没有及时补充
水分和电解质等，都是常见的诱因。

“对于高温中暑的危重病人来说，及
时、科学处置至关重要。”王后兴提醒，当
前高温预警持续，户外工作者一定要避开
高温时段作业，若必须工作，每小时应到
阴凉处休息10分钟-15分钟。室内工作
者也不能掉以轻心，避免长时间处于闷热
环境，要注意及时补充水分和电解质。

记者 庞锦燕 通讯员 谢美君 文/摄

医生在查房医生在查房

老人总觉得“被虫子咬”
可能是痴呆早期信号

“郑医生，太感谢了！我身上的虫子不见了，终于不痒了。”近
日，70岁的张老伯来到宁波大学附属康宁医院老年精神科（七病
区）郑成应主任的诊室复诊，开心地说起自己的变化。

皮肤痒怎么到老年精神科看病呢？老人说的虫子到底是怎么
回事？郑成应提醒，老人如果经常皮肤发痒，看皮肤科无效后，要
考虑可能是痴呆的早年信号。

反复看皮肤科无效，最终确诊为海马体萎缩

两个月前开始，张老伯陷入
了烦恼——总觉得“被虫子咬”。
他苦恼地和子女说：身上很多小
虫子。腿上、胳膊上总是有小虫
子在爬来爬去，就连眉毛上也有
虫子。于是，他一天到晚对着镜
子找虫子，抓得腿上、胳膊上满是
密密麻麻的抓痕，多处皮肤被抓
破了。

一开始，家人以为是螨虫惹
的祸。家里做了彻底的大扫除，
被褥等全都换成一遍。可是，张
老伯仍然坚持“被虫子包围”。家
人又带着他辗转多家医院的皮肤
科，各种各样的药膏擦了不少。
可是，情况仍没有好转。

听人介绍后，家人陪同张老
伯来到宁波大学附属康宁医院老
年精神科（七病区）的郑成应主任
处，郑成应安排张老伯进行了认
知评估，发现张老伯的认知记忆
下降明显。随后的头颅MRI显
示，其海马体萎缩。

“张老伯不是真的皮肤问题，
是痴呆早期的‘信号’。”郑成应
向家属解释，随着脑萎缩加重，

老人会出现脑功能衰退。其间
也会出现感知觉障碍，比如虫
爬、虫咬，这个明显的精神症状
被称为幻触。

郑成应介绍：患者认知下降
是缓慢渐进的，生活在身边的人
难以感受到患者的隐匿变化。
因此，当家属听说老人觉得被虫
子咬，皮肤瘙痒时，很容易只当
作皮肤方面的问题来处理。显
然，单纯到皮肤科就诊很难解决
病因。

经过老年精神科的一系列专
业评估，张老伯的皮肤瘙痒问题
被确诊为是精神症状的一部分。
在接受抗精神病治疗后，病情缓
解。这次来复诊，老伯惊喜地说：

“虫子不见了，我也不用抓虫子
了。”他此前破损的皮肤也在慢慢
愈合。

郑成应提醒，如果家中老人
出现类似皮肤瘙痒，在皮肤科治
疗不能缓解时，应及时到精神专
科就诊，重新评估患者的躯体疾
病情况和认知心理状态，因为这
也很可能是痴呆的早期表现。

“预防痴呆，啥时候开始都不晚”

“预防痴呆，啥时候开始都不
晚。”郑成应说，对老年人来说，调
整生活习惯可以有效预防痴呆。
比如，吃对饭。老年人保持健康的
饮食习惯对于预防老年痴呆症十
分重要，可以多吃点蓝莓、菠菜和
鱼类等。这些食物里富含维生
素E和不饱和脂肪酸，可以减少脑
内炎症反应，保护大脑神经元。

比如，动起来。有规律地进
行一定量的运动，如快步走、游泳
等，能够改善大脑血液流动和神
经递质释放，帮助提高一部分认
知功能，降低心血管病、糖尿病等
慢性疾病发病率，也能够降低老
年痴呆症发生概率。

比如，多社交。他建议老人
别总闷在家里，应该保持一定的

社交活动。社交活动可以提升大
脑活力，与朋友、家人或邻居的交
流与互动还可以帮助老人减少孤
独感和抑郁情绪，拥有更积极的
心理状态。

比如，睡好觉。睡眠不足或
睡眠质量差会损害大脑的认知功
能，增加患老年痴呆症的风险。
老年人应保持规律的睡眠习惯，
尽量确保每晚都能获得足够的高
质量睡眠。

比如，勤用脑。他建议老人
可以多读书看报，多尝试学习新
知识，比如学习用智能手机来制
作短视频，和朋友视频聊天等。
大量的案例表明，“活到老学到
老”真能防痴呆。

记者 王颖 通讯员 张瀛


