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夏季雨水充沛，公园、山
林间的野生蘑菇如雨后春笋
般涌现，许多人因误信“颜色
朴素即安全”或“过往食用无
恙”的错误观念，不幸“中
招”。从目前接诊的病例来
看，北仑区域常见的野生毒蘑
菇种类有白毒伞、大青褶伞、
亚稀褶红菇等，毒性极强。

医生强调，市民对毒蘑
菇有几个误区——

色彩斑斓才有毒。像白
毒伞、大青褶伞这类致命毒
菇，外表与普通口蘑无异，却
暗藏杀机。

虫蚁能食，人亦无妨。
事实上，虫蚁与人类的生理
构造大相径庭，代谢机制亦
不相同，切勿采食。

高温烹煮即解毒。多数
蘑菇毒素耐高温，煮沸亦无
法破坏其毒性。

蘑菇中毒的潜伏期可能
长达6小时-24小时，当身
体出现这些症状时，很可能

是中毒预警信号：
胃肠炎型。恶心呕吐、

腹泻不止（似急性肠胃炎
症状），除有基础疾病者预
后良好。

神经精神型。幻觉频现、
抽搐不止（神经毒素作祟），经
过积极治疗预后尚可。

溶血型。先出现消化道
症状，后皮肤泛黄、尿液呈血
色（肝脏受损迹象），死亡率
约2%～4%。

中毒性肝炎型。可突发
昏迷，可经历恶心呕吐、内脏
功能损害、烦躁不安后昏迷，
是最凶险的一型，死亡率可
达90%。

一旦出现中毒，要立即
催吐，可饮用温盐水辅助催
吐，尽量保留所食蘑菇样本或
拍摄清晰照片，以便医生快速
识别毒素。同时，争分夺秒送
医，争取黄金救治时间。

记者 陆麒雯
通讯员 虞燕尔 施姗姗

每晚吃30片安眠药
深睡眠却只有6分钟
医生：失眠不可怕，可怕的是不科学用药

千万别贪恋那口鲜味
多人采食野生蘑菇进了ICU

“医生，太感谢了。
我现在睡得很好，整个
人像重新活了一次。我
打算出院后找份工作，
迎接新生。”近日，43岁
的董女士（化姓）从宁波
大学附属康宁医院第十
四病区出院。入院前，
她每晚要吃 30 颗安眠
药，却仍然睡不好，深睡
眠时间只有6分钟。

受失眠困扰已有10年

“总睡眠时长7个小时，浅睡眠占90%，
深睡眠只有6分钟。”拿到这份多导睡眠监测
报告时，董女士的手在微微颤抖。

医生在一旁解释，成年人合理的睡眠结
构是深睡眠占比20%左右，浅睡眠占比50%
左右。睡眠医学科陈秀娟主治医师也是董女
士的主管医生，她介绍，长期过量服用安眠药
对董女士的睡眠结构造成了严重破坏，虽然
缩短了入睡时间，也延长了总的睡眠时长，但
是压缩了深睡时间。

这是董女士第一次来到该院就诊。她
说，自己受失眠困扰已有10年。最早是因为

家里生意出现问题，难免紧张担心，就去社区
医院配了安眠药。偶尔吃一两颗，基本能维
持正常的睡眠。平时，她也能在自家公司做
一些事。

2023年开始，失眠加重。她分析原因，
一方面，孩子进入青春期，亲子矛盾增加；另
一方面是家里的生意有了新困难。“总是很担
心，很焦虑。后来心情也受到影响，闷闷不
乐，平时很让自己开心的事情也变得没兴趣
做。我在当地医院配了抗抑郁的药物和安眠
药。吃了一个月左右，情绪好些了，就把药都
停了。”董女士回忆，停药后，睡眠越来越差。

安眠药用量超过10多倍

“睡不好，非常非常痛苦。”董女士说，
2023年起，自己一般一晚只能勉强睡两个小
时，往往一个翻身就醒了。这自然影响了白
天的状态，白天非常困倦，想睡但睡不着，总
感觉很累，她不得不放弃工作，回家做全职妈
妈。可是，连最基本的家务也无法料理，每天
都很疲乏，几乎都躺在床上。无奈之下，她又
吃上了安眠药。

问起一天吃多少颗，她说刚开始1颗-2
颗，后来效果越来越差，所以自行不断地加
量，在就诊前的两个多月，基本每晚要吃30
颗。夜里10点先吃10颗，能睡两小时左右。
醒来，再吃10颗，再睡两小时。醒来，再吃10
颗。在药物的作用下，每晚能睡6小时-8小
时，但是睡眠质量很差，从一个噩梦跌入另一
个噩梦。而根据药品说明书，这种药物用来
催眠的使用量一般不超过2颗。

慢慢地，董女士意识到自己除了睡眠问
题外，情绪问题也不轻。除了无休止的紧张、
担心外，还有很强烈的“偷感”，像偷东西被抓
了现行一样，惴惴不安。近期，也有了躯体化
症状，时常心慌、手抖。经过详细的病史问
询、必要的身体检查和心理评估，董女士被诊
断为混合性焦虑和抑郁障碍、非器质性失眠
症、安眠药物成瘾。

在医生的建议下，她选择入院治疗。住
院后，董女士接受了药物浓度检测。根据检
测结果，医生给予补液处理，促进排泄，减少
对肝肾功能、神经系统等的影响。医生立即
为她调整了药物方案，用兼有改善情绪功能
的助眠药来代替。经过半个月的治疗，近日，
董女士可以出院了。

出院后，她暂时每天还需要服用药物。
之后，再定期随访，

陈秀娟医生在门诊中。资料图片
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不要自行用药、加药或停药

“失眠并不可怕，可怕的是不科学用药。”
陈秀娟再三强调。如果有失眠等睡眠问题，务
必在医生的建议下科学用药，合理用药，遵医
嘱随访、复诊，不要自行用药、加药或停药。

她表示，在安眠药使用上有两大误区：一
个误区是害怕上瘾，畏惧药物治疗，就坚决不
吃安眠药；另一个误区是依赖心理甚至滥用
药物，自行长期大量服用各类安眠药，从而引
发多种副作用，如头晕、乏力、记忆力减退等，

增加跌倒、骨折风险。
她介绍：医生会根据每位病患的具体情

况制定个性化治疗方案，包括是否需要服用
安眠类药物。医生也会根据临床症状给予合
适的药量，适时调整药物的用量以及减药、停
药，在医生的指导下使用安眠药一般不会依
赖或成瘾。因此，不必担心吃了安眠药会上
瘾，一旦吃安眠药就再也没法停药。

记者 王颖 通讯员 张瀛

高温、潮湿的夏天，正是野生蘑菇大量生长的季节。近
期，北仑区人民医院（浙大一院北仑分院）连续收治16例因
误食路边野生蘑菇中毒的患者，其中多人因为中毒严重被送
进ICU治疗。医生提醒：千万别贪恋那口鲜味，不要等进了
医院才后悔。

拒绝住院后第二天出现昏迷

小唐（化名）在北仑一家
企业工作，一天下班时他注
意到绿化带上长着一大片白
色的小蘑菇，看着和平菇差
不多，就摘了一把回家炒着
吃，这“一口鲜”的美味让他
把一盆吃了个精光。

没过多久，他的身体就
出现了异样：胸闷、气促伴全
身酸痛，随即来到北仑区人
民医院就诊。医生检查后发
现，小唐的心肌和肝肾功能
都已经受到损害，还出现了
横纹肌溶解症。追问后得知
他有进食自采野蘑菇的病
史，判断是蘑菇中毒，要求他
入院治疗。然而，不管医生
如何劝说，小唐坚持不同意
住院，认为“只是吃几口蘑菇

而已，没那么严重”，便自行
回家了。第二天，他的情况
急转直下，出现昏迷，被家人
送至医院，收治在ICU。经
过治疗，他终于脱离了危险。

小唐刚从 ICU 转到普
通病房，又有一名因食用路
边采摘野蘑菇的患者被送进
了ICU。

公卫中心主任叶冬仙告
诉记者，从该院近期接连收
治的16名野生蘑菇中毒患
者来看，散发个案和家庭同
食多人发病都有。“为了自己
和家人的生命安全，对来历
不明的野生蘑菇都不要轻易
食用。预防毒蘑菇中毒的最
佳方式就是不采、不买、不食
野生蘑菇。”

出现中毒要迅速催吐


