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老祖宗留下的习俗，总
能在节气里找到最生动的
体现。

立秋这天，老宁波有吃
瓜的传统，这也被老辈人称
为“秋秽拔”。“秋秽”指的是
整个夏天积攒的热气与湿
气，吃瓜便是要把这些“秽
气”统统“吃掉”。

街头巷尾的果蔬摊前，
西瓜被切得鲜红透亮，丝瓜、
苦瓜也摆得整整齐齐。夏天
里“称霸”的西瓜，过了立秋，
产量和口感都会走下坡路；
而丝瓜清热、苦瓜败火，都是

“拔秋秽”好选择。
在镇海、奉化等地，立秋

这天还有给孩子吃绿豆粥、
服酒曲的习俗，称为“祓
秋”。绿豆粥熬得稠稠的，拌
上少许白糖，孩子捧着碗呼
噜噜喝下，长辈在一旁念叨：

“吃了祓秋粥，长得高又壮”；
酒曲则是用糯米发酵制成，
研成粉末拌在粥里，据说能
健脾开胃，帮孩子在秋天长
身体……这些带着温度的习
俗，藏着长辈对晚辈最朴素
的期盼。

江浙一带还有立秋饮
“新水”的习惯。清晨天刚

亮，人们便提着水桶到井边，
打一桶刚从地下涌出的“新
水”。井水带着泥土的清冽，
据说喝了能免生痱子、止痢
疾。一桶桶“新水”提回家，
夏日的烦躁仿佛也被冲淡了
几分。

更广为人知的，是立秋
“贴秋膘”的习俗。三伏天
里，人们胃口差，吃得清淡，
体重难免下降，这被称为“苦
夏”。立秋这天，家家户户会
悬秤称人，将体重与立夏时
对比，若轻了，便要在这天吃
些肉食“补回来”。红烧肘
子、酱鸭、白切肉……餐桌上
的肉香弥漫，既是对“苦夏”
的补偿，也是为即将到来的
秋天储备能量。

“乳鸦啼散玉屏空，一枕
新凉一扇风。睡起秋色无觅
处，满阶梧桐月明中。”刘翰
的《立秋》道出了节气的诗
意。立秋的到来，或许未带
来即时的清凉，却在高温的
余威里，藏着时序更迭的密
码——瓜果的甜、新水的凉、
贴秋膘的香，还有人们对“天
凉好个秋”的淡淡期盼，共同
构成了这个节气最动人的模
样。 记者 石承承
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俗话说“三伏热不热，就看中伏”。眼
下，中伏过半，高温似乎被按下“增强键”，
“张牙舞爪”地宣告着盛夏的余威。

据市气象台8月3日预报，受副热
带高压加强西伸影响，8月5日到8月7
日，我市烈日当头，午后雷阵雨范围较
此前有所收缩，高温强度进一步增强，
预计最高气温可达35℃-37℃。

更令人难耐的是，上述时段，就
连最低气温也跟着“起哄”，预计在
27℃-28℃。

走在街头，柏油路蒸腾着热气，
树梢的蝉鸣也透着几分沙哑，用“从
早热到晚”来形容这段时间的体感，
是一点儿也不夸张。

高温当前，防暑降温成了头等大
事。大家尽量不要选择在10时到14

时高温时段外出；若需外出，务必做
好防暑降温工作。

此外，还需要留意的是，一直到8
月5日，我市沿海海面会有8-9级偏
南大风，出海作业需要提前做好防范。

不过，暑热的“嚣张”不会持续太
久。从8月7日后期开始到8月9日，
受高空槽影响，雨水“卷土重来”，我
市有明显降水过程，阵雨或雷雨范围
将进一步扩大。

随着风雨到来，气温也将应声而
落。持续多日的高温天气有望得到
缓解，或许能给焦灼的城市带来一丝
久违的清凉。

在中伏即将画上句号之际，我们
将迎来二十四节气中的立秋。作为
秋天的第一个节气，立秋自古以来承
载着人们对季节更迭的敏感与期待。

相传在宋朝时，每年到立秋这一
天，皇宫里会把栽在盆里的梧桐移入
殿内，待立秋时辰一到，太史官便高
声奏报：“秋来了！”话音刚落，梧桐叶
应声飘落一两片，便是“报秋”之意。

古人以草木感知时令，将自然的
微妙变化融入礼仪，藏着对天地节律
的敬畏。

不过，太史官口中的“秋来了”，跟
我们日常说的秋天，不是同一个秋天。

我们日常说的秋天，是气象学意
义上的秋天，有严苛的标准：连续5
天日平均气温在22℃以下，且后续
天气状况稳定，那么就把其中第一天
算作入秋日。

有统计数据显示，在立秋日，我
国有超过500万平方公里的土地仍
被夏天牢牢占据，稻田里的稻穗正
饱满，荷塘里的荷花依旧盛放，只有
西北、东北的部分地区会在立秋节
气开启夏秋转换，草原上的草色渐
黄，树林里的落叶开始铺地。

对我们来说，立秋更像是个“预
告”，提醒着季节转换的序幕即将拉
开，却不意味着酷暑的即刻退场。诗

歌中描述的“池水渐凉蝉唱稀，长空
雁阵岭南飞。与君携手花间舞，夜露
沾鞋又湿衣”的美景还只是个念想，
民谚说的“小暑大暑不是暑，立秋处
暑正当暑”才是真实。

对我们来说，真正体现季节转换
的，是气象学意义上的秋天。宁波常
年入秋，恐怕要等到9月底10月初。

关于立秋出现的时间和背后的
意义，民间颇有讲究。

有民谚说“六月立秋紧溜溜，七
月立秋秋后油”，意思就是如果在农
历六月进入立秋，天气会凉爽得早一
些；若是在农历七月进入立秋，湿热
的天气或许还将持续一段时间。

今年恰逢闰六月，农历时间的
“错位”，或许让不少人对“凉得早些”
多了几分期待。

更有意思的是“秋老虎”的说法。
“立秋过后，还有(秋)老虎一头”，

说的是立秋后可能出现短期回热的
天气，而这“秋老虎”还分“公母”，若
是双日立秋，便是“母秋”，跟“母老
虎”一样，到时会热得凶一点；若是单
日立秋，则为“公秋”，热度相对缓和。

这种充满生活气息的划分，看起
来没啥科学依据，却藏着古人对气候
的细致观察，也为人们的日常生活平
添了几分趣味。

“从早热到晚”

立秋即将到来
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