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“头发干净清爽了，人看着也精
神。”平时，芦华国总念叨着这句话。

芦华国的理发手艺是年轻时看书
自学的。刚到部队那会儿，他便试着给
战友理。四年的部队时光，芦华国的理
发技艺也精进了许多。后来的几十年
间，他经历了转业、创业、生病，理发这
门手艺也被搁置了下来。

“我是从2016年底搬到和顺家园
以后，才重新把理发这个技能‘捡’回来
的。”芦华国回忆起自己的初衷，“有些
老人行动不便，子女又不在身边，他们
可能一年也理不了几次头发，加上小区
周围理发店很少，我就想做些事来帮帮
他们。”

和顺家园是鄞州区规模最大的保

障房小区，辖区住户多以低收入、困难
群体为主，其中不乏高龄独居老人和残
障群体。

从那时起，芦华国就带着他的剃头
刀、电推剪，出现在了左邻右舍面前。
到邻居家帮老人理发时，他还会把掉落
一地的碎头发清理干净。这个细节，让
老人直呼太暖心。

2023年2月，为众慈善服务工作室
正式成立，芦华国成了理发小分队的一
员，每周一在工作室为辖区高龄老人、
残障居民以及低保低边户义务理发。

“我知道芦师傅今天在工作室，特
意早上8点钟就到这里等他了。每次剪
完，邻居都夸我年轻了好几岁呢！”今年
80岁的查时珍是芦华国的“忠实粉丝”，
每次提到芦华国，她总是赞不绝口。

最近天气炎热，在工作室排队理发
的老人也多，为了不让他们久等，芦华国
会提前跟老人沟通需求，力求剪得快、剪
得好。细心的他，赢得了大家的赞许。

芦华国经常一剪就是一上午，有时候
居民见他在揉腰捏肩，就劝他停下来歇息
一会儿，而他总是微笑着摆摆手，表示还
需要为腿脚不便的老人上门理发，等为这
些人都理完了，自己再休息也不迟。

芦华国在照顾小波。

从“头”暖到心！

66岁退役军人的

“小波，今天身体还好吗？我算了算日子，你的头发
该理了。顺便帮你擦个身。”8月1日上午，家住鄞州区首
南街道和顺家园的退役军人芦华国来到残障居民小波
（化名）的家中，仔细询问他的生活需求。这样的场景和
对话，在两年半的时间里，每天都在发生。

芦华国今年66岁。他 19岁入伍，22岁退役后始终
热心公益事业。自2016年入住和顺家园以来，芦华国更
将公益融入日常生活，在这里日复一日地播撒爱心种子。

年年十十 爱心长跑

“叮铃铃——”一阵急促的
铃声响起，芦华国低头看了一
眼手机，说了句“小波打来的电
话，肯定有事找我，我马上过
去”。挂了电话，他急匆匆往小
波家赶去。这是他与小波的

“响铃之约”。
2023年临近春节，芦华国

接到了隔壁一幢居民曹菊芬的
求助电话。原来，曹菊芬因病需
要住院，瘫痪在床的儿子小波一
时无人照顾。

令曹菊芬感动的是，芦华
国没有任何犹豫便答应了帮
忙。小波也当过兵，退役后生
病受了伤，“或许是大家都有在
部队的经历，我对小波有种天
然的亲近感。过年我一人在家
也没要紧事，能帮一点是一
点。”芦华国说。

他先是向曹菊芬详细了解
了小波的口味，随后又根据小波
偏胖的体型进行了食谱的调整。

一日三餐、荤素搭配，洗衣
擦身、整理房间，芦华国足足照
顾了21天。这些天，他既是“厨

师”又是“护理员”，这份耐心和
细心，让小波逐渐依赖上了这位

“芦大哥”。
考虑到小波因瘫痪丧失了

语言能力，芦华国便和小波做了
约定：“需要帮忙，直接给我打电
话。”只要一接到电话，芦华国就
会直接上门查看情况。

这个特殊的“响铃之约”持
续至今。每当手机铃声响起，
芦华国总会放下手头的事情立
即赶去。去年台风天，小波家
窗户渗水，他冒雨前去处理；今
年入夏，小波家空调不制冷，他
联系物业帮着一起检修。曹菊
芬说：“小波只要看见芦师傅来
了，眼睛都会亮起来。他就像
小波的‘应急按钮’，有他在，我
很安心。”

芦华国总说，能帮就帮，都
是顺手的事。当被问及坚持的
理由时，他说：“当过兵的人，
看见别人有困难不帮，心里过
不去。”

记者 王悦宁
通讯员 麻钧晢 王茜

2 “响铃之约”，
他是瘫痪儿的贴心好大哥1 从“头”做起，

十年如一日守护银发尊严

芦华国正在为居民公益理发芦华国正在为居民公益理发。。


