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青春期的性教育
可能关系到
孩子一辈子的幸福！

近日，本报报道了宁波大学附属第一
医院开设有全省第一个也是唯一的性健康
咨询门诊，吸引全国各地的患者前来。怎
么提高“性福”指数？怎么避免“踩坑”呢？
记者专门请教了长期坐诊该门诊的张兰兰
和冯欣两位性治疗师。

“我怕，我真的怕。”“第一次会很疼
的。”“生孩子会很痛，我不想生孩子，也不
想发生那种关系。”……

治疗师告诉记者，在导致夫妻不能成
功同房的非器质性原因中，女性性功能障
碍是一个重要因素。剖析背后原因，往往
和青春期的性教育有关。女孩子从小接受
非常严苛的教育，视性为洪水猛兽，把性当
成很丑陋、肮脏的事情；大人经常拿性来

“吓唬”女孩子，导致其性交恐惧或性冷淡。
治疗师建议，家长根据孩子的不同成

长阶段和接受程度，科学、理性地和孩子谈
论性这个话题。

对男性来说，导致同房失败的一个重要
原因是青春期时的不当自慰。比如，34岁
的患者刘先生（化姓）和妻子结婚7年后，妻
子一次也没有怀孕过。在咨询室，夫妻俩说
出了隐情——哪怕同房半小时甚至一小时，
丈夫都没办法在妻子的身体内射精。追本
溯源，这源于他20年来的错误自慰方式。

“一次被父母发现后，就用很隐蔽的方式自
慰，慢慢发展到不能正常射精。”在治疗了两
个月后，他才第一次成功地“播种”了。

治疗师说，门诊中，男性因为青春期时
错误的自慰方式，导致成年后没法正常进
行性生活的例子比比皆是。

冯欣表示，在孩子的成长过程中，尤其
是青春期开展正确的性教育非常重要，可
能直接关系到孩子一生的幸福。家长、学
校、社会应形成合力，帮助青少年正确认识
青春期生理和心理的双重变化，帮助建立
健康的两性观念，减少因不了解而产生的
焦虑和困惑。

父母不应粗暴评价或打压孩子青春期
自慰等行为，可以带孩子到性健康咨询门
诊寻求专业指导。张兰兰近日就接待了两
对父子。在咨询中，重点纠正了父亲的错
误观念，并给孩子以正确引导。针对青少
年性健康知识的需求，宁大附属第一医院
的男科医护团队将定期开展相关的线上科
普讲座和直播，也会到学校开展咨询和义
诊，为普及健康的性观念、性知识出力。

记者 王颖 通讯员 庞赟 文/摄

对于台风季预防蛇咬伤，
叶姝提出4点具体措施。

穿着防护 户外活动尽量
穿长裤、高帮鞋，必要时佩戴
手套；

主动预警 穿越草丛时手持
木棍敲打地面，震动驱赶蛇类；

环境管理 清除住宅周边
杂草杂物，减少蛇类藏身之处；

时段规避 避 免 在 蛇 类

活跃的夜间或清晨独自进入
山林。

此外，当小区内、家中发现
蛇类时，切勿擅自捕捉，应联系
专业人员处理。

右脚一阵剧痛，很快肿得像个馒头……

台风前后3天是蛇咬伤高发期
专家教你抓住救治“黄金时间”

7月27日晚10点，56岁的林阿姨正在田间忙活，右脚突然传来一阵剧痛。她低头一
看，两个针尖大小的伤口正渗着暗红色血液，受伤的地方很快肿得像个馒头。家人赶紧把
她送到宁波市中医院。该院蛇伤中心叶姝副主任中医师诊断为毒蛇咬伤，还合并了下肢皮
肤感染和肿胀。好在及时注射了抗蝮蛇毒血清，搭配清热解毒的中药汤剂等中西医结合治
疗，经过3天的中西医结合治疗，林阿姨右脚肿胀逐渐消退，生命体征也恢复平稳。

叶姝提醒，每年台风天前后3天，蛇类活动都会变得异常频繁，蛇咬伤也随之高发，
请市民做好一系列预防工作。

● 为何台风会影响蛇类活动？
很多人想不明白，为什么台风

会和蛇类活动关联在一起。叶姝
表示，台风来临前，气压会急剧下
降，空气湿度也大幅增加，蛇类对
这种环境变化非常敏感。它们原
本栖息在低洼地带或洞穴中，为了
躲避可能到来的洪水，会提前离开

栖息地，四处寻找更安全的地方，
这就使得它们与人类遭遇的机会
增多。“台风过后，大量的降水让环
境变得湿润，给蛇类提供了适宜的
栖息条件。另一方面，积水退去
后，许多蛇类的猎物如昆虫、蛙类
等被迫暴露出来，蛇类为了觅食会

更加活跃，活动范围也会扩大。”
她特别强调，台风过后的3天

是蛇类活动最频繁的危险期。这
段时间里，居民应尽量避免进入
山林、田间等蛇类可能出没的区
域，尤其是在蛇类本身就很活跃
的夜间和清晨。

● 被咬伤后如何现场急救？

叶姝强调，如不幸被蛇咬伤，
在专业医疗救援抵达前的现场急
救措施至关重要，能为后续救治
争取宝贵时间并减轻伤情。请牢
记以下步骤：

别乱动 被蛇咬伤后，尽量保
持冷静，切忌慌张奔跑，以免加速
血液循环，加快毒素扩散；

固定绑扎 用绷带（最好是弹
力绷带）在患肢进行绑扎，减缓蛇
毒的扩散。同时用夹板或树枝对
伤肢进行固定；

冲洗伤口 反复用清水冲洗
伤口，以减少伤口残留的蛇毒；

认蛇 尽量记住蛇的外形特

征，或用手机拍下毒蛇照片（但无
需带蛇来院），以便医生判断致伤
蛇种，精准用药；如果没看清蛇或
者来不及拍照，也无须担心，专家
会根据伤口的表现和系统血象指
征，来综合判断大致是哪类的毒
蛇咬伤。

快速送医 可以打 120，或者
用交通工具运送，如果没有交通
工具，最好由人背着，快速送医治
疗。切忌自行奔跑快走，以防止
加速血液循环。

叶姝介绍，抗蛇毒血清的注
射时机与患者的预后效果有着密
切且直接的关联。当蛇毒进入人

体后，主要通过血液循环扩散，通
常约3小时即可循环至全身，可能
对全身器官造成进行性损伤，而
饮酒、剧烈运动等因素会加速这
个时间。“因此，一旦发生蛇咬伤，
应第一时间送至专业医疗机构注
射抗蛇毒血清，最大限度降低对
机体造成的伤害。”

据了解，目前，宁波市中医院
蛇伤中心常规储备的抗蛇毒血清
包括抗蝮蛇毒血清、抗五步蛇毒
血清和抗银环蛇毒血清等，确保
患者在到院后第一时间得到专业
救治。 记者 庞锦燕

通讯员 吴佳礼
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