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今年7月28日晚，任晓杰为这
位特殊的姐姐专门安排了一桌宁
波菜。

他细心地夹起鲳鱼烧年糕放
到姐姐碗里：“这是宁波味道，也是
家的味道。”看着热情布菜的弟弟，
品着地道的宁波菜，刘丽华一脸的
幸福。

“我身上流着弟弟的血，干细胞
是没法还给晓杰了，但我要把这份
爱还给社会。”康复后的刘丽华成了
医院义工，帮病友预约医生、办理出
入院，帮忙租房子，碰到经济困难
的，她干脆将病友领回自己家。

久而久之，刘丽华成了各医院
的明星义工。她还建起了一个有
1000多人的血液病移植交流QQ
群，方便病友们交流、互助。

她说，自己当初患病绝望时，
是空军总医院的医生给她耐心的
心理疏导和帮助，才让她鼓起勇气
战胜病魔，所以她比任何人都懂患
者的心理。

2022年，她主动成为一名造血
干细胞护送员。虽然在全国各地

跑很辛苦，但每一次她都会由衷地
感到高兴，因为她知道，自己每辛
苦一次，就意味着又有一名患者有
望获得新生。

更让刘丽华开心的是，在她的带
动下，她的三个孩子也加入了捐献造
血干细胞的志愿者队伍，现在三个孩
子每年都会参加无偿献血两次。

而在宁波，任晓杰从未缺席作
为成功捐献者的各种宣传活动。
近年来，越来越多的人加入到造血
干细胞志愿捐献者的队伍中，任晓
杰感到特别欣慰，“这是一种进步，
只要大家行动起来，就有更多还在
绝望中等待的生命，可以获得继续
活下去的机会。”他说。

“再见了弟弟，我要赶回去救
人了！”背上“生命火种”的刘丽华
紧紧握着她的宁波弟弟——这对
没有血缘的姐弟，背影渐渐与十年
前病床前的生死守望重叠在一起。

在这座“最具爱心的城市”宁
波，每天都有新的生命故事在书
写。从十万分之一的配型奇迹，到
万人接力的爱心长跑，任晓杰和刘

丽华用十年光阴证明：
生命中最深的羁绊，从
来不是血缘，而是我中
有你、生生不息的善意
回响。

记者 陈敏 文/摄

十万分之一的奇迹！

“姐弟”血液相连
演绎十年亲情

姐弟相见，令人动容。
7月29日 10点多，来自北京的造血干细胞护送志愿者刘丽华来到

宁波大学附属第一医院造血干细胞采集室。看着采集机上汩汩流动的
殷红血液，她突然泪流满面。

“11年前，我的宁波弟弟也是这样躺着，用他的造血干细胞给了我
第二次生命。”刘丽华颤抖着发出微信：“弟弟，感恩有你！”

这位“宁波弟弟”，是2014年为她捐献造血干细胞的任晓杰。
一场跨越十年的生命奇迹，让两个毫无血缘关系的人成为至亲。

时间倒回2013年秋。北京空
军总医院的病房里，41岁的急性
淋巴细胞白血病患者刘丽华正盯
着输血袋发呆。

“血小板计数接近于零，全身都
是出血点，因真菌感染高烧40摄氏
度。”她至今记得主治医师的叹息，

“如果等不到配型，最多十个月。”
看着床前愁白了头的丈夫，三

个尚未成年的孩子正眼泪汪汪地
看着自己……一辈子争强好胜的
刘丽华泪雨滂沱。

这一切，叫她如何放得下？
刘丽华在病床上苦苦坚持

着。她在等待，等待着有爱心人士
的造血干细胞能与她配对成功。
可医生说，要在这么短的时间内找
到适合的造血干细胞，只能盼望奇
迹出现。

奇迹真的出现了。一份来自
宁波的生命礼物救了她，也救了她
的家。

2013年12月16日，当时在明
楼街道社区卫生服务中心任公卫医
生的任晓杰意外接到红十字会工作
人员的电话，告诉他初配成功，问他
是否愿意捐献造血干细胞。

新婚不久的任晓杰只说了一
句：“我是医生，我比谁都懂生命的
分量。”

2014年5月12日成为两人共
同的“生日”——

那天，任晓杰捐献的造血干细
胞“抢移”进了刘丽华的身体。

移植手术非常成功，经历重重
劫难，刘丽华重新站到了太阳底下。

她说，她会永远记住这一天，
因为这是自己新生的开始。

“快一年了，那位和我配型成
功的白血病患者仍处于观察期，还
有可能出现排异反应。如果发生
排异，有需要的话，我还会重复捐
献，只要能救他（她）的命。”任晓杰
说，“成为造血干细胞志愿者，不能
只凭一腔热血，还需要义无反顾的
坚定信念，签下名字的那一刻就像
许下一个承诺，不能随便放弃、反
悔。对于患者来说，这是获得重生
的最后希望。”

他不知道的是，就在他牵挂对
方的同时，对方也正在苦苦地寻找
着他。

康复后的刘丽华心里却多了
个心结，她想找到自己的救命恩
人，想当面向恩人说声谢谢。

一次又一次，她向医院和中国
造血干细胞捐献者资料库求助，可
一次又一次，她遭到了拒绝——因
为，按照国际惯例，造血干细胞捐
献者和接受者是不能见面的。

刘丽华没有灰心。2016年底，

通过捐献者事迹宣传报道的相关
信息比对，她终于找到了自己的救
命恩人——宁波爱心小伙任晓杰。

那天，刘丽华激动地拨通了任
晓杰的手机，“晓杰，我找得你好苦
……”几句简单的自我介绍，刘丽
华已是哽咽难语。

经宁波市红十字会向中国造
血干细胞捐献者资料库申请批准、
征求供患双方同意后，2018年9月
15日，刘丽华在丈夫的陪同下从北
京赶到宁波，在第四个“世界骨髓
捐献者日”纪念活动现场，这对特
殊的姐弟终于会面。

“晓杰，我的弟弟……”在活动
现场，刘丽华一把抱住任晓杰，泣
不成声，“真的是奇迹。当初与亲
人做配对时，我的亲姐姐和我只是

‘半合’，而晓杰居然和我是‘全
合’！我们注定是一家人！”据了
解，这种概率接近十万分之一。

相拥一刻，全场动容。没有血缘
关系，但他们的亲情却超越了血缘。

“我要把这份爱还给社会！”

“晓杰，我找得你好苦！”

一段跨越十年的姐弟缘
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姐弟情深姐弟情深。。


