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“我一直坚持的音乐梦
终于开花结果了”

中戏、北电、星海音乐学院……这一届艺考生，不简单！

经历过酸甜苦辣的高考生们，在不同
的道路上收获着自己的果实，并等待开启
新一段人生旅程。中央戏剧学院、北京电
影学院、星海音乐学院……这一届艺考生
的故事，又来了。

3岁开始学舞蹈的孙语晨，终于在18
岁这年考入了自己心仪的中央戏剧学院
舞剧系，收到录取通知书的那一刻，她觉
得很开心，也很安心，因为离自己的梦想
更近了。

幼儿园学舞蹈，是为了培养一个兴趣
爱好。到了小学，因为读的宁波艺术实验
学校本身就有舞蹈团，孙语晨就一边在学
校学习，一边周末在外面加练，慢慢地，参
加舞蹈表演成了让她十分开心的一件事。

初中，当很多人因为学业渐渐放弃了
兴趣爱好时，孙语晨依然坚持着每周的舞
蹈时间。“初中，我确定了今后要往舞蹈方
向走，初三考入了李惠利中学的艺术预备
团，每个周末会有半天去学习舞蹈。”中考
后，她如愿进入李惠利中学艺术班。

学一支舞蹈，学会其中的每个动作，
然后串联起来，展示给别人看，孙语晨很
喜欢这个过程。“高中三年，有不少表演和
比赛的机会。上台前，或许会紧张，但站
上舞台以后，心中便只剩下了舞蹈，一曲
舞完，会有一种淋漓尽致的感觉，很畅
快。”孙语晨如此形容上台前后的感受。

不过，也是在高中，老师发现了孙语
晨的不足之处——身体软度不够，从而影
响有些动作的完成度。于是，从高一第二
个学期开始，老师就要求她每天打卡，这
个过程一直持续到高三全省联考前。每
一天晚上，孙语晨都坚持练基本功，并发
视频给老师。整整两年的基本功练习，效
果是显著的。孙语晨也很感谢要求她打
卡的老师。

高三，全省艺术联考，她排名舞蹈专
业的全省第15名。后来参加中央戏剧学
院校考，直接进入了小圈。当然，校考的
难度不小，要准备的内容很多，从省联考
结束到中戏校考，大概三个多月时间，孙
语晨经常往返于宁波和北京之间学习舞
蹈。她说，很辛苦，但有进步就值得。

联系上胡钧瑞的时候，这位从李
惠利中学考到北京电影学院表演系
的男生，正坐在从南京回宁波的火车
上。去南京，是为了看音乐剧和话
剧。“这个7月，我还去上海看过话剧
和音乐剧。之前上高中的时候，大概
每个学期，学校会组织我们观看一、
两次话剧，看完之后大家坐在一起交
流讨论，我很喜欢这种学习的方式。”
胡同学说。

从小学三、四年级到初一，胡钧
瑞学习过朗诵，正是这段学习的经
历，为他之后走上艺术道路奠定了基
础。因为学过，所以他会参加校内的
朗诵、演讲活动，也曾是学校广播站
的一员。初三时，班主任建议他可以
报考李惠利中学的艺术班。“综合考
虑自己的情况，加上我确实对表演和
艺术挺感兴趣的，于是通过面试和中
考，进入了李惠利中学艺术班。”

除了声台形表的专业学习之外，
胡钧瑞也学过中国舞和古琴，舞蹈、
音乐、表演的综合学习，对他后来在
北京电影学院的初试和复试中能以
较出色的成绩进入小圈，很有帮助。

“北电的校考，还是很注重综合
素养的。”胡同学介绍。比如初试的
时候，要有一段能够体现考生个人
特长的才艺展示；复试的时候，除了
基本功的考察外，还有即兴舞蹈、即
兴小品的演出，以及对着摄像头说
一句话以考查学生的镜头感和表现
力等等。

从省联考到校考，一路奔波学习
备考，有挫折、有成长，胡钧瑞都以一
种良好的心态来对待。他说，考试的
过程也是一个学习的过程。这个过
程中，会遇到不同的老师和考官，他
们会从不同的角度教会你一些东西。

说起自己一路走来的收获和感
受，胡钧瑞说，一遍又一遍拆开了训
练的过程，其实是比较枯燥的，如何
在不断重复的训练中，依然能保持第
一遍时候的新鲜感，很重要。还有一
点，无论在台下经历了什么，一旦上
台，就要以最饱满的情绪融入环境和
角色中。

“很开心，我一直坚持的音乐梦，终
于开花结果了！”宁波外事学校2025届
毕业生韩一铭，今年考上星海音乐学院
作曲系，成为周笔畅、金莎、刘惜君等歌
手的校友。这一刻，攥着大学录取通知
书的他，眼里闪着光。

这个从小浸润在艺术氛围里的少
年，父亲是主持人，母亲是戏剧导演，
音乐于他而言是与生俱来的亲近。比
如，他跟爸爸一起看《中国好声音》，创
作歌手舞台上自弹自唱的样子，让他
觉得很酷；和同学去电影院看迪士尼
动画片，他会最先注意到画面同步传
出来的配乐。

尽管从小学二年级开始学钢琴。
但真正接触到作曲、编曲还是在初
中。他和同学发现一款编曲软件，像
发现了新大陆：“原来音乐可以这样

‘拼贴’出不同的色彩！”于是，他们一
起啃乐理书，琢磨和弦怎么搭、乐器怎
么配。在2020年“寻找未来音乐创作
人”第一届全国青少年计算机音乐创
编大赛上，他的原创作品拿下初中组
二等奖。

中考时，韩一铭做出了一个“任性”
的选择：放弃普高，报考宁波外事学校
（宁波市文艺学校）钢琴演奏专业。“作
曲需要大量乐理知识，而当时没有专门
的作曲专业课，钢琴演奏专业能帮我打
牢基础。”高中三年，他在演奏中感悟古
典乐的逻辑性，在课下利用线上线下各
种公益微课学编曲，在枯燥的重复中打
磨技艺。

为了离梦想更近，今年初，他参加
了星海音乐学院作曲系的校考。从初
试线上考钢琴演奏和声乐，到复试现场
考基础乐理、视唱练耳、和声学、带钢伴
歌曲写作及器乐曲写作，层层考验没让
他退缩，“过程像在黑屋子里弹琴，不知
道什么时候天亮，但弹着弹着，光就透
进来了。”

过完暑假，韩一铭就要奔赴广东开
启大学生活。他说，未来不想给自己设
限。除了古典音乐作曲，他还想尝试电
子乐、流行乐、影视与游戏配乐等领域
的作曲，拿出更多的作品。

记者 王伟 樊莹
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