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风里雨里
我“盟”帮你！

“晚报来敲门”
开启台风天特别守护

志愿者与老人之间
是温暖的双向奔赴

“每天来送报，累不累？”“没有呀，每
天见到你都开心得很！”这样的对话每天
都在海曙区望春街道徐家漕社区送报志
愿者王文娟身上发生。她负责送报的几
户老人年龄基本都在90岁以上，老人们
每天看到她的第一句话，总是关心她累不
累，而她的回复也总能让老人们笑得合不
拢嘴。

当天上午，她为周爷爷家送报时，刚
好碰到了一场大雨，雨水打湿了她的头
发，周爷爷心疼坏了，一定要她吹干头
发。周爷爷多年独居，志愿者王文娟一直
是他的结对志愿者，到了周爷爷家，她就
像来到自己家一样，麻利地处理起了食
材，又为老人关上门窗，在老人耳边反复
叮嘱台风期间注意事项。

在她眼里，这些老人就像她自家长辈
一样，而她每天的敲门，是这些爷爷奶奶
最期盼的。“有一位胡奶奶，每天都要下楼
等我，说让我少爬点楼梯，我早上先打了
电话让她可别下楼了，这大风大雨的不能
磕碰了。”王文娟说。

这样的情感链接发生在每一位参与
“晚报来敲门”项目的志愿者身上。看到
志愿者们台风天也不休息，不但给自己送
报，还送饭送菜，鄞州区首南街道和顺家
园社区81岁的独居老人许奶奶甚至落下
了眼泪：“我都不知道该说什么好了！本
来想这几天随便吃点剩饭菜，一个人住吃
饭不讲究。没想到你们对我那么好……”

在海曙区望春街道春城社区，独居老
人徐奶奶拉着志愿者汪亚未的手不愿放
开，杨奶奶也跟志愿者们感叹起了自己的
幸运：“没有比他们再好的人了，我真幸运
有这样的好邻居。”

在鄞州区白鹤街道王隘社区，独居老
人郑奶奶收到了志愿者们带来的报纸和
蔬菜后，把感谢电话打到了社区，她告诉
社区：“小郑比自家囡囡还周到，志愿者们
的服务，太暖心了！”

“在老人们眼里我们就像孩子一样，
有时候他们还要抓一把糖塞我们口袋
里，其实只要他们开心，我们干得也很快
乐。”鄞州区福明街道新城社区志愿者丁
慧玲说。

“晚报来敲门”项目开启以来，其意义
早已不局限于送报。在日复一日的敲门
中，志愿者成了老人们的依靠，而志愿精
神也在他们的奉献中传承、延伸。在新城
社区，小学四年级学生郭屹伦成为了常态
化走访老人的最小志愿者，从今年1月
起，寒暑假、双休日，他只要有空，就会跟
随志愿者们走访独居老人家，为老人们送
报读报。当天，他也冒着风雨来给老人们
送餐送报。“我年纪小爬得动，就想帮志愿
者阿姨们分担一些。”郭屹伦说起自己参
加送报项目的初衷。在西门街道北郊社
区，志愿者吕建平的志愿工作也有了更多
的延伸。当天，他上午为老人们送报送
餐，下午又来到了社区临时托管班，成了
孩子们的“代课老师”，“只要有需要，只要
我能，我就愿意做。”吕建平说。

一张《宁波晚报》做纽带，志愿者和受
助老人们共同编织了一张超越血缘的温
情之网。台风天的特别守护不是一次临
时起意，正是因为365天一次不落的双向
奔赴，才有了台风天的温情叩门。风愈
烈，情愈暖。 记者 王昱汀 文/摄
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“王师傅，今天台风要来
了，您尽量就别出门了，你们需要

什么菜，我送报的时候给你们带过
来。”随着第8号台风“竹节草”（热带风

暴级）逼近宁波，从7月28日晚上开始，全
市“晚报来敲门”的志愿者们积极响应号召，
开启了台风天“特别守护”，为老人们送报、
送餐等温馨服务在鄞州、海曙33个社区联盟
中陆续上演。

自 2024 年，宁波市慈善总会和宁波晚
报联合推出“晚报来敲门”慈善公益项目以
来，全市共有1265户独居、高龄老人收
到这份温暖和关怀。“一纸墨香，全
年守护”，这绝不仅是一句口
号，而是志愿者与老人之
间贯彻全年、无惧风

雨的温暖约定。

正在为老人们正在为老人们
买菜的曾王芳买菜的曾王芳，，后背后背
被汗水打湿被汗水打湿。。

中 山 社 区中 山 社 区
志愿者台风天志愿者台风天
为独居老人代为独居老人代
买菜送菜买菜送菜。。

春城社区志
愿者为老人送报
送餐。

▲ 郭屹伦
小朋友（左一）
跟着志愿者送
报送餐。

据市气象台7月29日18时发布
的消息，“竹节草”或将在浙江象山到
江苏启东一带沿海登陆，登陆时强度
为热带风暴级或强热带风暴级，也有
可能在浙江北部近海北上。

7月29日下午，市气象台首席预
报员涂小萍在接受采访时提到，“竹
节草”有可能紧擦舟山岛屿登陆。

此外，“竹节草”在7月29日也出现
了减速，这也直接导致它登陆的时间或
将推迟到7月30日的中午到傍晚。

到7月29日18时，“竹节草”的
中心距离浙江省舟山市东南方向约
215公里，近中心最大风力8级（20
米/秒，热带风暴级），七级风圈半径
200公里-300公里。

预计之后，它将以每小时10公
里-15公里的速度向北偏西方向移
动，强度变化不大。

“竹节草”给我市带来的风雨影
响在7月29日下午已经显现：

据市气象台统计，7月28日8时
到7月29日18时，全市平均雨量达
到23毫米，其中，宁海、象山、北仑雨
势最为明显，达到34毫米、32毫米、
31毫米。

单站雨量最大的是奉化山门站，
达到77毫米，紧随其后的是奉化竹林
村站，达到73毫米；最大小时雨强出
现在宁海大洋村站，达到40毫米（7月
28日13时33分到14时33分）。

“竹节草”移动路径的北调，并不

意味着我们可以放松对它带来的风
雨影响的警惕。

从市气象台7月29日18时发布
的预报看，一直到7月30日早晨，我
市大部分地区的雨量可达暴雨，局部
地区甚至有大暴雨；7月30日上午，
我市南部地区雨势转小，但其他地区
仍有中到大雨，局部地区有暴雨；等
到7月30日下午，我市将转为阴到多
云的天气，局部地区还会有些阵雨。

大风在7月30日白天也将持续，
其中，东海海域有10级-12级大风，
沿海地区和高海拔山区的风力可达
8级-10级，内陆平原地区的风力也
有7级-9级。不过等到7月30日夜
里，大风将逐渐减弱。 记者 石承承 市水利局、市气象局

联合发布山洪灾害预警

市水利局、市气象局7月29日17时联
合发布山洪灾害红色预警：

预计 7月 29 日 20 时-7 月 30 日 20
时，我市余姚市梁弄镇、三七市镇、大岚镇、
四明山镇、鹿亭乡，鄞州区东吴镇、五乡镇，
海曙区章水镇、龙观乡，北仑区大碶街道山
洪灾害预警等级红色，发生山洪灾害可能
性很大（Ⅰ级）；

北仑区春晓街道、柴桥街道，余姚市梨
洲街道、陆埠镇，慈溪市观海卫镇、掌起镇
山洪灾害预警等级橙色，发生山洪灾害可
能性大（Ⅱ级）；

鄞州区横溪镇、东钱湖镇、瞻岐镇，北
仑区霞浦街道、小港街道，奉化区莼湖街
道、裘村镇，慈溪市横河镇、匡堰镇，海曙区
横街镇、鄞江镇，江北区慈城镇，余姚市马
渚镇，镇海区九龙湖镇山洪灾害预警等级
黄色，发生山洪灾害可能性较大（Ⅲ级）；

余姚市兰江街道、凤山街道、河姆渡
镇、丈亭镇、大隐镇，北仑区郭巨街道、白峰
街道、梅山街道，奉化区尚田街道、萧王庙
街道、溪口镇，宁海县桥头胡街道、大佳何
镇，海曙区高桥镇、集士港镇，鄞州区塘溪
镇山洪灾害预警等级蓝色，可能发生山洪
灾害（Ⅳ级）。 记者 边城雨 通讯员 陈飒

宁波蔬菜批发市场全面升级保供
措施，通过“三快”响应机制，确保台风
期间市民“菜篮子”量足价稳。在原有
日均2800吨到货量的基础上，该市场
新增大白菜、土豆等耐储存蔬菜约200
吨的储备量，目前市场日均到货量达
3000吨。当前，蔬菜整体价格保持平
稳态势。其中，大白菜批发均价约1.5
元/公斤，包心菜约1.3元/公斤，青菜约
2.5元/公斤，总体波动较小。

“我第一时间联系山东寿光的蔬

菜基地，把原本下周到货的100吨青
瓜、西红柿等都提前发货，现在冷库
里备货量比平时增加50%。”蔬菜批
发市场经营户任现峰说。

主营叶菜批发的经营户李素丽也
表示，已协调几个合作基地加大采收，

“这两天青菜的到货量比平时增加了
15%，可以保障台风期间供应不断档。”

为应对台风带来的影响，肉禽蛋
批发市场积极行动，引导各经营户提
前筹备货源，并加大动态储备力度。

目前，市场内白条肉日均销售量约
1250头，禽类日均销量约6.3万羽，
蛋类日均销量约112.5吨。当前各类
商品价格总体平稳，冷鲜白条肉批发
价格约19元/公斤，冷鲜鸡批发价格
约13元/公斤，红皮鸡蛋批发价格约
7.7元/公斤。

宁波果品批发市场目前静态库
存达411.69吨，日均到货约1100吨，
可满足全市一周消费需求。

记者 周晖 通讯员 陈嘉倩

宁波沿海进入
Ⅱ级防台应急响应

昨日上午，根据台风动态和发展趋势，
宁波海事局决定宁波沿海从7月29日8时
起进入Ⅱ级防台应急响应。

进入Ⅱ级防台应急响应后，海事部门
强化对重点航道、锚地、桥区等重点海域巡
航，持续通过短信平台、电话、VHF等方式
发布安全信息，提醒相关船舶前往安全水
域避风，并做好防台措施。同时，海事部门
加强防台期间应急值守力量，及时应对突
发应急情况。

海事部门提醒，各有关单位和船舶应
密切关注台风动态，按照各自防台预案做
好防台工作。如遇紧急情况，请拨打全国
统一水上遇险求救电话“12395”。

记者 范洪 林昱辰

全市主要平原河网
处于中低水位

记者从市水利部门获悉，为防御台风
带来的强降雨，提前预排降低河网水位，自
26日8时，姚江大闸、保丰碶闸站、印洪碶
闸站等沿江闸泵开始候潮排水；28日 9
时，三江沿线所有闸泵启动闸泵联排，连续
候潮排水，14时，慈江闸站、化子闸站、澥
浦闸站根据水位情况逐步增开强排泵站，
加大姚江二通道排水能力。截至29日12
时，平原河网共计排水1.6亿立方米，其中
姚江大闸 4000 万立方米，姚江二通道
1100万立方米，全市主要平原河网水位处
于中低水位。 记者 边城雨 通讯员 陈飒

“竹节草”来袭
甬城甬城““菜篮子菜篮子””量足价稳量足价稳

““竹节草竹节草””移动路径移动路径北调北调！！
登陆时间或将推迟登陆时间或将推迟 但今日仍有中到大雨但今日仍有中到大雨

台风“竹节草”来势汹汹，给甬城“菜篮
子”供应带来考验。宁波农副产品物流中心
闻“风”而动 ，迅速响应，下属宁波蔬菜批发
市场、宁波果品批发市场、宁波农副肉禽蛋
批发市场同步启动应急保供机制，从货源组
织、价格监管、风险预警等多维度发力，全力
保障台风期间市民生活物资供应稳定。

今年第8号台风“竹节草”的个头不大，脾气却挺大：继上演“重生”大戏后，它的移动路径、移动
速度也在不断发生变化。通常来说，副热带高压是台风的“引导者”。可就在7月29日，副热带高
压选择向东退了一步，这就导致“竹节草”的移动路径较7月28日有所北调。

亭下水库正在泄洪亭下水库正在泄洪。。通讯员通讯员 张蒙达张蒙达 供图供图

蔬菜批发户加速备货蔬菜批发户加速备货。。通讯员供图通讯员供图

“我们多跑一点，
老人就多安全一些”

7月29日早上，在海曙区西门
街道北郊社区里，“晚报来敲门”的
志愿者早已忙碌起来。吕惠章戴着
老花镜，打通了独居老人的电话，提
醒他们台风天注意安全。另一边，
志愿者曾王芳已在超市中选购物
资，分装后给老人们送去。台风来
临之前的天气又闷又湿，太阳和降
雨轮流交替，令人体感不适，菜筐前
挑菜的曾王芳后背全湿了。

虽然北郊社区的志愿者们刚
开始送报一个月，但他们早已
成了老人们最熟悉的人。白
菜、冬瓜、茭白、丝瓜……3
名志愿者根据老人们的口
味喜好，用了一上午时间，
把“定制款”的当日蔬菜
和报纸配送到老人家中。

而在鄞州区潘火街
道殷家社区，从2024年
1月开始，“殷家儿女”志
愿队就开始为小区里 4
户独居高龄老人送饭送
报，一年365天，没有一天
缺席。当天中午，香喷喷的
两菜一汤如约而至。

“送报上门不敢漏一天，都
是八九十岁的老人了，我们多跑
一点，多唠叨一句，老人们也许就
能多安全一些。”志愿者王少华告诉
记者，去年台风天送报时，她发现一
位老人在家中摔跤，因为独居，一直
无人搀扶起身。还好她上门及时，
将老人送去了医院。这样的案例还
有不少，年初时，83岁的失聪老人
李春仙闪了腰，她第一时间求助王
少华，王少华将她送到了医院。老
人出院后，王少华除了每天送报外，
偶尔还会帮老人按摩腰部，定期联
系志愿者帮老人打扫家里卫生。

“志愿者多跑一点，老人就多安
全一些”。这句话似乎成了“晚报来
敲门”项目志愿者们的共识。在海
曙区段塘街道丽景社区，平均年龄
70岁的送报志愿者们集体出动，有
的坐镇后台，登记高龄老人们的个
性化需求，有的奔赴菜场、药店，按
老人们的需求一一购买，考虑到有
些老人自己做饭困难，志愿者还火
速链接了“大众服务公司”等餐饮资
源，拜托大厨烧好打包后，送往老人
家中；在鄞州区百丈街道潜龙社区，
志愿者范雪娇两年如一日为老人们
送报，她早已成了老人们信赖的“自
家人”，当日的风雨里，她主动联系
上了老人，为老人们代配急需药品、
并顺路带上了新鲜蔬菜，忙碌到中
午12点半，她才吃上了午餐；在海
曙区望春街道天一家园社区，送报
志愿者程雨花需要给小区里的30
户老人送报送餐，为了让老人别在
台风天下楼，她还帮吴恩桃老人从
站点拿取外卖……从上午7点一直
到下午2点半，程雨花一直奔波在
路上，等完成任务时，她的衣服早已
被汗水和雨水打湿。


