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傍晚，华灯初上，落日映红天
际，东部新城文化广场的码头已经
排起长队，大家等着租好桨板下水
划行。继 Citywalk 后，Cityboat 凭
借低门槛、强体验、好出片的优势，
成为都市打工人的社交“新宠”。

那么，划桨板追日落是一种什
么样的体验呢？是优雅出片，还是
狼狈落水？

“勇敢的人先享受城市日落”

下午六点半左右，白天的高温退去，
甬城逐渐进入“蓝调时刻”。文化广场的
水上休闲运动码头，大家陆续准备下水，
浪浪村主理人汪增介绍：“每天开放150
个名额，几乎天天爆满。”

这次的划行路线是从文化广场出发
到市民广场，来回2公里。我穿上救生
衣，系好连接桨板的脚绳。一旁的教练开
始教学：“一手扶着岸边，一手扶着板，慢
慢将重心移到桨板上。”

于是，我以跪地爬行的姿势，平移到
了桨板上，板身立刻随着水波晃动起
来。这个时候，初学者可能会有点紧张，
但是不要和板做对抗，跪坐在板上，随着
它的晃动平衡重心。之后的步骤就和划
船一样简单，用桨叶调整行进方向以及
划行速度。

划行的姿势有很多种，除了最简单的
跪坐，还有躺在板上随水波流动——就像
躺在妈妈怀里一样安稳。划行了一段时
间后，我逐渐适应了水上的节奏，在教练
的鼓励下，挑战在桨板上站立划行——调
整回“跪地爬行”的姿势，双手撑板，慢慢
弓起身。这时候，桨板突然失去平衡，开
始剧烈晃动，“不要慌！两条腿左右踩
板。”远处传来教练的指导声，“两脚分开
与肩同宽，把桨撑在板上，保持平衡。”

经过调整，我终于可以站立划行，忍
不住高喊了一句：“勇敢的人先享受城市
日落！”
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宁波“桨板夜划”
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用桨板解锁城市的另一面

从水面看城市，又是不一样的视
角。这条划行线路的起点距离浙江最
高楼宁波中心很近，从西向东划行，一
路能看到宁波城市地标——市青少年
宫新城活动中心、宁波市城市展览馆、
宁波图书馆，两岸的路人热情地和水上
的我们打招呼：“好酷啊！”“好玩吗？”情
绪价值拉满。

在晚上六点五十分左右，天际被落
日染红，两岸的霓虹灯亮起，这时候是最
佳的拍摄时间点，不少人站在桨板上和
日落合照，还有人摆出瑜伽动作，用年轻
人的话说就是“包出片的”！

转头一看，在我旁边划行的程先
生竟从包里拿出了汉堡。他告诉我，
下水前他在文化广场买了点吃的，等
划了一会水面比较平静的时候，可以
坐在桨板上，边看夜景边享受晚餐，松
弛感拉满。

这项小众运动为何成为“网红”项
目呢？相比于飞盘、球类等集体运动需
要“摇人”，桨板适合I人自愈，也适合E
人找到新朋友。更重要的是，让大家

“慢下来”。
桨板上的2公里，感受运动带来的

多巴胺，更像是在城市节奏的缝隙里，找
到了一方属于自己的“蓝调时刻”。
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桨板热带来了水上经济热。
从百元入门级桨板到近万元专业
装备，从防水音响到运动相机，不
少户外玩家入坑桨板，“租赁设备
和场地费，一次就要将近 100 元，
自己买一套的话，玩个三四次就
能回本。”资深玩家张先生介绍，

“但是对于初学者，还是建议在专
业人员陪同下下水。”

如果有一定基础的玩家，想
要自己下水，需要准备哪些装备
呢？汪增给出了建议：首先，救生
衣是最重要的，不仅能防溺水，更
能保护我们落水后不失温；其次，

如果没有特殊性能和场景要
求，选择一个充气的通用型
桨板即可；最后，根据需求
买速干衣、溯溪鞋等户外防
晒用品。

在选择水域时，尽量选
择一个没有船只和浮标等
障碍物的静水湖泊或池
塘。根据网友的分享，为
大家总结了几个热门点
位：海曙下严村、蜜岩

村，东钱湖殷湾村，湾头大
桥附近水域。

这个夏天，一起在水上找到
属于自己的松弛时光！

记者 李佳璐

记者李佳璐在体验桨板记者李佳璐在体验桨板。。 记者记者 蔡珂蔡珂 摄摄
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