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我打
我的

“浙BA”热情未减
国际教练天台开课！

“浙BA”的激情还在宁波街头涌动，
鄞州区福明街道明城社区的屋顶篮球场
掀起一股“国际风”——20余名少年在塞
尔维亚籍教练博杨·波波维奇的带领下，
开启了一场别开生面的“天台篮球特训”，
为8月中下旬和塞尔维亚球员一起打友
谊篮球赛做准备。

7月23日傍晚，暑气刚退去一点点。
保利悠悦汇的屋顶球场，2米11的波波维
奇像一座移动的“篮球灯塔”。这位曾征
战24年职业联赛的FIBA认证教练，拥
有13年的篮球执教经验，此刻正用英语
教学：“Follow me！”少年们跟着他练习
交叉运球，汗水在夕阳下闪闪发亮。

来自宁波艺术实验学校（明洲校区）
校队的“黄金搭档”王一言和彭秋齐让训
练场火花四溅。“我最喜欢鄞州赛区的崔
潜，防守强悍，在宁波赛区预选赛期间抢
下20多个篮板球……”10岁的王一言刚
开始训练就在篮下投进了球，他希望特训
后能学到新的技能。

“中国孩子眼里有光。来到中国的
第一年，中国人对篮球发自内心的热爱
深深吸引了我。”42岁的波波维奇擦着
汗说。如今他正筹备8月中塞友谊赛，
看到孩子们被“浙BA”点燃的热情，更确
信这条路走对了。 记者 王悦宁

通讯员 刘钰沁 梅华琳 文/摄

随着浙江省城市篮球联赛（简称“浙BA”）
宁波赛区预选赛圆满收官，获得冠军的余姚队
获得直通本届“浙BA”城市争霸赛阶段的资
格，而代表宁波出战城市争霸赛阶段比赛的另
一支队伍——宁波市联队，组建和训练工作随
即全面启动。7月24日，记者从浙江省城市
篮球联赛宁波赛区组委会了解到，目前宁波市
联队已经形成40人集训名单，最终18人阵容
名单将于7月28日前后确定。

宁波“双雄”共同冲击省级荣誉

7月4日，浙江省体育局等四部
门联合下发《2025 年浙江省城市
篮球联赛竞赛规程》。根据《规程》
规定，“浙BA”宁波赛区预选赛冠
军余姚队，凭借预选赛全胜战绩以

“宁波余姚队”独立身份代表宁波
参加浙BA城市争霸赛。宁波市联
队则需要从其余9个区（县、市）已
报名参加预选赛队员范围，整合其

中顶尖力量，选拔组建一支市级联
队参加“浙 BA”城市争霸赛。由
此，形成“双战队”格局，共同冲击
省级荣誉，开创省、市篮球赛事参
赛新模式。

据了解，在筹备举办“浙BA”
宁波赛区预选赛的同时，宁波赛区
组委会竞赛组同步开展了宁波市
联队筹备工作，着手编制组队方

案，优选教练团队人选，比选训练
场地，与宁波富邦篮球俱乐部等进
行协同训练、对抗比赛等方面工作
磋商。在宁波赛区预选赛比赛过
程中，教练团队紧盯每一场次每一
队员表现与得分情况，通过影像、
数据等手段进行分析，确保预选赛
结束后尽快开展选拔集训，尽快组
建队伍并开始训练。

宁波市联队启动选拔

随着“浙BA”宁波赛区预选赛
圆满收官，宁波市联队组建和训练
工作随即全面启动。本次联队选
拔采用科学化评估体系与实战化
检验相结合的原则。由教练员江
宾、江慈领衔的专业教练组，协同
宁波富邦篮球俱乐部教练员李
可、宁波大学体育学院副院长任
峰等专家组成的顾问团，配备专业
医疗及技术保障团队，构建全方位
选拔体系。

选拔过程分为三阶段推进：第
一阶段，综合预选赛技术统计、顾问
实地观察及多渠道推荐，初筛40人
集训名单。第二阶段，7月23日晚

在宁波市体育发展中心体育馆展开
选拔集训，通过分组对抗实战考核，
依据运球、跑动、攻防效率等核心指
标进行量化评分。第三阶段，7月
28日前后按位置排名确定18人正
选名单。整个选拔过程确保科学合
理、公平透明。

根据备战方案，宁波市联队展
开为期半个月的高强度封闭集训。
第一阶段，重点强化体能储备与战
术理解，通过分组对抗实施末位淘
汰。第二阶段，确定最终阵容后，针
对性演练破解区域联防、快攻转换
等核心战术。第三阶段进入实战模
拟阶段，结合视频分析精细化打磨

攻防体系。在此过程中，专业医疗
团队全程驻守，配备中医骨伤科专
家应对训练挑战。

宁波市篮球协会相关专家表
示，以城市名义双战队参赛模式，是
浙江省办赛参赛的创新举措。宁波
通过系统化集训打造全新战术体
系，并加强对宁波余姚队的指导，将
形成冲击省联赛的双重保障。

宁波余姚队整装待发，宁波市
联队厉兵秣马。这两支篮球战队即
将在“浙BA”最高舞台开启双线征
途，为宁波城市争光，持续擦亮“奥
运冠军之城”金名片。

记者 戴斌 通讯员 罗霄潇

塞尔维亚籍教练博杨·波波维奇指导
队员篮下动作。
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