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郭云峰，宁海人，1979 年出
生。他的人生前半段，始终被无形
的枷锁缠绕。

18岁那年，他跟着父亲到宁波
做铝回收生意，每天骑着三轮车穿
梭在废品回收站与工厂之间，经常
要面对客户的刁难。

随着生意越做越大，郭云峰的
压力也越来越大。从2002年起，失
眠成了家常便饭，凌晨3点盯着天
花板到天亮是常态。

2015年7月21日，抑郁症让他

再也撑不下去，差一点就离开了这
个世界。经过抢救和治疗，郭云峰
脱离生命危险。躺在病床上，他想
到了自己年幼的3个孩子。

这次生死边缘的经历，让他开
始重新审视自己的人生。他意识
到，死亡并不是解决问题的办法，只
有积极面对，才能找到真正的出路。

“上天若借15年寿命，让我看
着孩子们长大，我愿用余生行善。”
他对着天花板无声祷告，那一刻，求
生的愿望比死亡的解脱更强烈。

抑郁“重生”后，他10年捐出2000多万元做慈善

“自己淋过雨，所以想为别人撑把伞”
7月 21日，位于鄞州区首南

街道的宁波重心社会工作服务
中心，捐赠记录簿上又添一项内
容——郭云峰一笔52万元的捐
款。至此，郭云峰对“未成年人
心理成长关爱专项基金”的捐赠
额突破750万元。

10 年前的这一天，郭云峰
曾因抑郁症与死神擦肩而过，这
也是他自我救赎之路的起点。
10 年间，他已累计捐赠千万元
善款。

救赎自己的路，
终究成了照亮他人的光

“‘重心’这个名字的意义就是
想在这个浮躁的世界里，让心理健
康的种子种下去，把破碎的心灵重
塑起来。”郭云峰说，这个藏在写字
楼里的机构，如今成了许多家庭的

“救命稻草”。
郭云峰团队从55个公益项目

中精选了6个项目重点孵化：“解
忧胶囊”让孩子们把烦恼写在纸条
上投入信箱，由心理老师回信；“深
树星球”通过自然疗愈帮青少年疏
导情绪；“迷雁归群”帮助厌学学生
重返课堂……

“很多人觉得抑郁症是洪水猛
兽，其实它更像一场重感冒。”如
今，郭云峰成了“心灵导师”，经常
开导身边患有抑郁症的人，正因为
自己淋过雨，所以他想为别人撑起
一把伞。这些年里，他陆续把10
多个抑郁症患者从死亡边缘拉了
回来。

如今的郭云峰，脸上有了舒心
的笑容，每天生活规律。

今年7月21日晚上，他还和
朋友们聚在一起庆祝自己的“10
年重生纪念日”。

“作为一个‘过来人’，我更容
易得到抑郁症患者的信任，所以接
下来我的事业重心，也会投入到心
理治愈方面。我想把慈善资金引
进来，让更多人加入‘重心’，一起
做更多有意义的事情。”郭云峰说，
救赎自己最好的方式，是成为别人
的光。

记者 马佳威 通讯员 麻钧晢
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2016年春天，郭云峰开始跑步。
起初，跑几百米就喘得直不起腰。他
咬着牙从每天1公里加到10公里，汗
水浸透衣衫时，他发现自己全身都舒
坦了，也觉得自己“活”过来了。

跑步治愈了部分痛苦，却填不
了内心的空洞，他决定将这份“重生”
的力量，转化为帮助他人的动力。

一次回老家宁海，看到村里孤
寡老人生活困难，他当即取了现金，
挨家挨户发放。

接下来3年，他累计拿出了700
多万元做慈善，却渐渐发现不对劲：
有个别人抱着“不拿白不拿”的心态
在领取善款。他体会到，善意若用
错了方式，也会害了别人。

2020年起，他改为向宁海县慈
善总会捐款99.9999万元，一连捐
了4年，这个数字暗藏他“救苦救
难，帮助更多人”的期许。

2021年，厂房拆迁的消息传来
——这是他20岁时一砖一瓦建起
来的第一个工厂，就像自己的孩子
一样。

时任首南街道办事处副主任施
南上门时，其实做好了“拉锯战”的
准备。没想到郭云峰很爽快地答应
了，却提了一个“奇怪”的要求——
拆迁款打算全部捐赠出来，用来建
一个心理健康成长机构。

最终，1700万元拆迁款成了郭
云峰践行承诺的基石。

“我曾在黑暗里待了太多年，知
道那种绝望。请帮我建一座灯塔，
让走夜路的人能看见光。”2021年
末，郭云峰与王伟晓共同创立“重心
社会工作服务中心”，并成立“未成
年人心理成长关爱专项基金”，首笔
资金200万元，用来帮助青少年解
决心理困惑。

捐出千万拆迁款，设立青少年心理关爱基金

在绝望的深渊里，他重新审视生命的意义
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郭云峰


