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九龙湖之旅
余姚市长安小学303班
魏语彤(证号2580711) 指导老师 毛文红

暑假里，爸爸妈妈带我去了群山环绕的九龙
湖，开启了快乐的假期旅程。

九龙湖，四面环山、风景秀丽。远远望去，它
宛如一面宝镜，静静地躺在大地怀抱中，倒映着四
周青翠的山峦，又犹如一块碧绿的翡翠，装点着美
丽的大地。湖边的山峰高高耸立，像一位位忠诚
的卫士，默默守护着这面宝镜。

我们开车来到湖边的度假酒店，来到露天泳
池。这个泳池就建在九龙湖畔，仿佛是从湖水中
延伸出来的一部分。站在泳池边望向远方，湖水
与池水在远处融为一体，分不清哪里是湖，哪里是
池。我们跳入泳池中，尽情地嬉戏，笑声回荡在山
谷间，仿佛整个人都融进了这幅山水画中。

这次九龙湖之行，不仅让我看到了大自然的
美丽，还享受了清凉、欢笑和满满的假日幸福。我
多希望，下一个假期还能再来这里，继续与湖水共
舞，和青山做伴！

玉龙雪山奇遇记
鄞州新蓝青学校301班
刘子霖（证号2582590）指导老师 戴娇娜

去云南的第二天，我们终于要去盼望已久的
玉龙雪山啦！

那天天气很好，不冷不热，我穿着长袖就出发
了。坐上观光车往山上开，导游叔叔提醒我们：

“大家现在就要开始吸氧啦，每隔几分钟吸一次，
可别等难受了再吸，那样就来不及啦！”于是，我乖
乖地捧着氧气瓶，一路上都在小口小口地吸着。

车子到了缆车站，一下车，哇，好冷啊！我赶
紧把带来的衣服一件件套上，里里外外穿了足足
四件！跟着人群坐上缆车，我好奇地趴在窗边。
缆车越升越高，窗外白茫茫一片，云雾缭绕，感觉
像飞进了神奇的仙境。云雾散开时，还能看到山
下有许多奇形怪状的大石头。

缆车到站，门一开，冷风“呼”地钻进来，冻得
我直哆嗦，感觉像掉进了一个大冰窖！我的脑袋
晕乎乎的，呼吸也变得好困难，赶紧抱着氧气瓶大
口大口吸起来。我努力坚持着，终于走到了观赏
台。抬头一看，哇！高高的山峰盖着厚厚的白雪，
在阳光下亮晶晶的，刺得我眼睛都睁不开。我手
忙脚乱地戴上墨镜，再抬头一看——哎呀，调皮的
云雾飘过来，一下子就把美丽的雪山藏起来了！
我正失望呢，云雾好像又被风吹跑了，眨眼间，那
闪亮的雪峰又俏皮地出现在我眼前！

虽然高原反应让我不太舒服，但玉龙雪山那
神奇又美丽的样子，让我觉得这一趟真是值了！

彩虹牧场的午后
鄞州区堇山小学113班
叶婧娴(证号2580407) 指导老师 马瀛莹

枇杷
镇海区骆驼中心学校203班
朱伊灵(证号2580985) 指导老师 袁巾婷

行走的课堂
对于充满好奇与活力的小

学生而言，世界就像一本巨大的教科书，每一次
外出游玩都是一场奇妙的探索之旅。在行走
中，知识如灵动的音符悄然跃入心间，眼界似展
翅的雄鹰不断拓宽。每一处风景、每一个故事
都是独特的老师，引领着孩子们去触摸世界的
脉搏，感受知识的温度。

走进浙大
鄞州新蓝青学校205班
王艺萌(证号2581644) 指导老师 蓝丽芳

5月2日，我来到浙江大学紫金港校区，开启
了浙大之旅。

走进校园，我被里面的建筑所吸引，红墙黛
瓦，拱门回廊，复古又现代，让人眼前一亮。

我们先来到了最期待的实验室。这是一所国
家重点实验室，在这里我见到了先进的科研设施，
还聆听了浙大博士讲解国之重器“盾构机”，顿时
让我对科学充满向往！

紧接着，我们跟随老师走进机器人基地,现场
体验了机器人的魅力。让我印象最深刻的是机器
狗的表演。它会随着指令前进、后退、跳跃，甚至
会站立拜年，逗得我们哈哈大笑。

最后，我们围坐在草地上，与浙大优秀学子面
对面，听他分享自己的学习经验、成长历程，以及
面对困难时的坚持与勇气。我以后也要像他一样
好好学习，求是创新，争取考上浙大！

海洋世界之旅
鄞州区学士小学204班
任妍绮(证号2581552) 指导老师 方雨露

今天，我和弟弟妹妹去海洋世界研学。
老师先带我们来到海豚的“家”。几只可爱的

海豚正悠闲地在各自的房间里休息。老师向我们
介绍每只海豚的名字，还讲了它们有趣的生活习
性。原来海豚喜欢成群结队地生活，它们特别聪
明，还会用独特的声音交流！

参观完海豚，我们又来到了水獭的生活区，体
验给水獭喂食。水獭最爱吃小鱼，它们是用小爪
子抓着吃的。轮到我喂食了，我的心怦怦直跳。
一只小水獭早就伸着它的小爪子，眼巴巴地看着
我，好像在说：“快给我吃的吧！”我小心翼翼地把
鱼肉递过去，小水獭一下子就抓住，迅速塞进嘴
里，大口嚼着，腮帮子一鼓一鼓的，可爱极了！

接下来，我们参观的是白鲸和海豚。白鲸有
一身白色的皮肤，摸起来软软的，头顶两侧各有一
只明亮的眼睛。海豚的背是灰色的，腹部是白色
的。它还有一张尖尖的嘴巴，上颚是灰色的，下颚
是白色的，张开嘴时，好像在对我微笑！

在这么多海洋动物中，我最喜欢的是白鲸。
你最喜欢什么？快和我来说一说吧！

大美四明山
鄞州区宋诏桥小学306班
林悦妍(证号2581440) 指导老师 孙意红

冬日的清晨，我和好朋友一起踏入了四明山，
刚进山就被冰雪的世界深深吸引。远远看去，群
山银装素裹，连绵起伏的山峦白茫茫中透着几分
淡雅。

转过一道弯，一棵棵松柏傲然挺立，仿佛一名名
威武的战士。它们的枝头压满了厚厚的积雪，却依
旧昂首挺胸，展示着生命的顽强与不屈。松针间，雪
花轻盈地滑落，如同时间的低语，细腻而悠长。

夕阳西下，我们抵达山中古朴的民宿，欢声笑
语中，尽情享受着雪地里的乐趣：堆雪人、打雪仗，
随后围坐在火锅旁，热气腾腾中，四明山的冬意被
温暖包裹。

这一刻，我深深体会到了四明山的美，不仅在
于它的壮丽，更在于它给我带来的快乐和温馨。
四明山，真是大美之地！

天宫庄园研学记
宁波艺术实验学校明湖校区103班
龚千凌(证号2580310) 指导老师 屠琼轶

那天天气特别好，太阳暖暖的，风轻轻吹着。
我们一年级的小朋友们都特别开心，因为我们要
去宁波天宫庄园研学啦！

一进庄园，老师就让我们去找不同颜色的树
叶。我们像小鸟一样，在树林里跑来跑去，找到了
红色的枫叶、黄色的银杏叶和绿色的樟树叶。我
们把它们小心地捡起来，就像找到了大自然的彩
色画笔！

接着，我们去了草莓园。草莓红红的，像小宝
石一样藏在绿叶下面，闻起来香香的。轻轻地摘
下来，咬一口，酸酸甜甜的，大家吃得特别欢快！

中午，我们在草地上铺开垫子，一边吃带来的
美食，一边聊上午的趣事。音乐老师还带我们跳
舞，玩了“老鹰捉小鸡”的游戏，笑声在庄园里回荡。

下午，我们去了植物园，看到了很多仙人掌，
它们长得都不一样，好有趣！热带雨林区里的树
都高高的，像走进了大森林。我们还看到了很多
热带水果，自己动手做了油菜花标本，种了水培植
物，把大自然的美丽带回家。

最后，我们去了游乐场，有许多高高的攀爬
架。这是我今天最爱的活动环节。“四个人玩，很
好！五个人玩，很好！许多人玩，更好！人多，什
么游戏都能玩。”我感觉书里的故事变成了现实，
真神奇！

这次春游，我们看到了大自然的美丽，学到了
很多植物知识，还学会了和小伙伴们一起合作，玩
得很开心。

游壶口瀑布
宁波前湾慈吉外国语学校5F班
赵浛妤(证号2580267)

我有幸来到了壶口，壶口瀑布壮观的风景成
为我挥之不去的记忆，瀑布雪浪翻腾，声若雷鸣，
让我目眩神荡。

车在道路上行驶着，车窗上凝聚了一层雾气，
我把雾气抹开，映入眼帘的是一派壮观的景色，湍
急的黄河水源源不断地往下涌去，声势浩大震耳
欲聋。

下车后，声音变得更大了，我也越发期待地快
速走到黄河边。听着讲解员的解说，我知道了：壶
口瀑布是黄河水流经秦晋大峡谷时形成的一个自
然瀑布。河水从20多米高的陡崖上倾注而泻，形
成“千里黄河一壶收”的气概。这让我不禁想起

“黄河之水天上来，奔流到海不复回”这句诗。黄
河好似一把巨大的茶壶，浪花涌出犹如成群的野
马飞跃冲向谷底。正值寒冬，四处飞溅的水花落
在周围的岩石上，结了冰，在阳光的衬托下，像镜
子般闪着银光。

我爱壶口瀑布，它让我体会到强健有力的心
跳和博大宽厚的胸襟。


