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乐乐今年23岁，自幼皮肤干燥，四肢部位的皮肤
常常感到瘙痒、发红、脱屑，还经常感冒和过敏性鼻炎
发作。家人一直把乐乐的皮肤病当湿疹治，以为长大
了就能好，没有重视。渐渐地乐乐的指甲周边皮肤变
得肥厚，指甲变薄、浑浊、萎缩、变形，最后指甲停止生
长。从三岁开始，乐乐再也没有剪过指甲，因为担心
药物副作用，乐乐的家人尝试了许多偏方给孩子治

病，但指甲的症状并未得到好转，过敏症状也时常反
复，得不到控制。

几个月前，乐乐的家人辗转找到了许素玲教授，
许教授检查发现乐乐的指甲和趾甲严重萎缩，面部、
腹部、四肢皮肤干燥、粗糙，可以见到不少血痂、抓痕，
诊断乐乐是以甲营养不良为特殊表现的特应性皮炎，
反复发作的过敏性哮喘和鼻炎也和这个病有关。许
素玲为乐乐制定了以JAK抑制剂为主的治疗方案、兼
顾科学的生活方式指导。三个月后，乐乐的皮肤症状
得到了明显改善，哮喘和鼻炎控制住了，指甲也重新
长了出来。时隔20年，乐乐第一次拿起指甲钳，看到
乐乐笨拙地剪指甲的样子，他的妈妈喜极而泣。

许素玲教授介绍，特应性皮炎是一种慢性炎症性
皮肤病，常伴有皮肤干燥、瘙痒和反复湿疹样改变和
过敏性哮喘、鼻炎、眼结膜炎、过敏性肠炎等。特应性
皮炎反复发作，成人后可能增加心血管疾病、高血压
和肥胖的风险。甲周皮肤长期搔抓或炎症，还可导致
甲变薄、易碎、横沟或点状凹陷、甲板变形等甲营养不

良症状，甚至导致甲生长异常停滞。甲周湿疹可能会
继发真菌、细菌感染，进一步加重甲损害。

周琼艳主任是许素玲教授团队的主要成员之一，
周琼艳医生介绍，传统治疗特应性皮炎的方法存在局
限性，外用类固醇可能导致皮肤变薄，长期使用副作
用明显。口服免疫抑制剂可能影响肝肾功能，影响孩
子生长发育，小分子物质（如JAK抑制剂）为中重度特
应性皮炎提供了快速、有效、精准的治疗，表现不俗。

周琼艳说，特应性皮炎患者的生活护理非常重
要。皮肤保湿有助于修复皮肤屏障，建议日常使用无
香料、无酒精的保湿霜，沐浴后3分钟内涂抹保湿霜，
锁住水分，每日至少2-3次，严重干燥时可增加至4-
6次。夏季或轻度症状时可选择乳液或乳霜。患者还
要避免刺激物，穿着纯棉或丝质衣物，避免羊毛、化纤
材质摩擦皮肤。洗澡水温控制在32℃-37℃，洗澡时
间不超过10分钟，避免使用碱性肥皂，改用pH5.5的
弱酸性沐浴露。生活中减少接触尘螨、花粉、宠物皮
屑等过敏原。避免已知过敏食物。 记者 孙美星
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许素玲正在检查患者的皮肤。资料图片

“这一天我们等了20年，给许教授点100个赞！”近日，患者乐乐（化名）和妈妈来到宁波

大学附属第一医院许素玲教授的诊室，专程表示感谢，这背后有怎样的故事？

佳片不断
走进电影院感受这个“暑期档”

今年暑期档电影类型多元、题材创新、供给
丰富，已有超60部中外影片定档，涵盖历史、悬
疑、动画、科幻、动作等十余种类型，为不同喜好
的观众提供了丰富选择。

国产片方面，喜剧、悬疑、动画题材类型的
电影较多。

喜剧片《长安的荔枝》改编自马伯庸同名小
说，讲述唐代小吏为完成“荔枝使”任务踏上征
途的故事。《你行！你上！》则讲述了一位少年为
实现音乐梦想，自幼随父离家求学，最终登上顶
级艺术殿堂的故事。

历史、战争题材电影《东极岛》，取材自二战
时期发生在舟山东极岛的一段真实历史，讲述
了1942年，载有1800多名英军战俘的日本货
轮“里斯本丸”在舟山群岛附近被美军潜艇击
沉，东极岛渔民救出300余人并保护3名英国
人脱险的故事。

取材于南京大屠杀期间日军真实罪证影
像的电影《南京照相馆》，宣布提档至7月25
日上映。

动画电影《聊斋：兰若寺》从传统文化中汲
取灵感。该片改编自蒲松龄小说《聊斋志异》，
采用“1+5”的叙事结构，以一个主线故事串联
起《崂山道士》《聂小倩》《画皮》等观众耳熟能详
的古代民间故事。

《罗小黑战记2》讲述了猫妖小黑与师父无
限接到一项突如其来的任务，在冒险中迎来关
乎成长与抉择的全新挑战。影片在保留治愈系
画风的同时，动作场面全面升级，打造适合全年
龄段观看的合家欢动画电影。

记者 袁先鸣

一键领券看电影！

这个暑假
在宁波观影很“ ”

这个暑假，你看电影
了吗？

2025 年暑期档开启
至今，佳片不断，截至7月
20 日 18 时 01 分，今年暑
期档（6 月-8 月）总票房
（含预售）突破40亿元。

为了让宁波市民有更
好的观影体验，7月 12日
起至9月30日，中共宁波
市委宣传部开展“暑期看
电影——宁波市电影惠民
消费季”活动。活动面向
宁波地区影院观众发放总
价值150万元的观影消费
补贴，共计15万个特惠观
影资格。

使用方法很简单，无
需提前抢，用猫眼APP购
票，云闪付支付即可实现
自动减免。

叠加各种优惠
甚至可以“免费”看电影

消费券具体要怎么使用？
为了方便影迷朋友使用，消费券不需要提前领取，但需

提前下载云闪付APP，并通过猫眼APP购买宁波地区影院
电影票，再使用云闪付完成支付，消费券即能自动使用。

7月12日至9月30日期间，每日9:00-24:00均为优
惠时段。需要注意的是，每日优惠名额有限，先到先得。

为了让更多人享受优惠，个人用户每周最多享受2
次优惠；整个活动期间累计最多享受5次优惠。优惠将
自动生效，符合条件的订单在支付时自动减免10元。

使用消费券还有这些注意点：
每笔订单限用1次优惠，仅限于线上购买电影票时

抵扣使用；
宁波电影消费立减优惠可与猫眼平台发放的其他观影

优惠券叠加使用（如2025浙江省电影节猫眼平台券、猫眼各
类促销优惠券等），最终支付满10.01元即可抵扣使用；

每日优惠资格先到先得，用完为止，当日未使用的资
格将由平台回收用于后续发放。

看完电影后，电影票也很“值钱”！
在宁波，凭借浙江省内的电影票，不仅可以享受部分

景区免票福利，还可以在多家餐馆享受折扣。
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