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“你好，请问需要免费啦啦棒吗？”15岁的邵文希拿着一把黄色啦

啦棒，笑着递给入场的观众；不远处的饮水区，65岁的邵心红正指引

大家：“免费饮水杯在这里！”——这一幕幕暖心瞬间，发生在“浙BA”

宁波赛区预选赛的宁波市体育发展中心体育馆内。

此次宁波预选赛，共有10支区
（县、市）篮球队参加。A组：北仑、海
曙、奉化、宁海、慈溪；B组：镇海、鄞
州、江北、象山、余姚。

A组较量中，奉化队前三轮先后
战胜宁海队、海曙队、慈溪队，三连
胜后提前锁定四强席位，最后一轮
比赛战胜北仑队，圆满收官小组赛，
坐稳小组头名。

首轮告负的宁海队，在后面3轮
比赛中表现出色，连续获胜，最终以
3胜1负的战绩排名小组第二，晋级
四强。尤其是与海曙队之战，宁海
队经过两个加时，由14号队员孔宣
亢命中三分球，“绝杀”对手。

B组提前出线的队伍是余姚队，
该队开局后连续战胜鄞州队、镇海
队、江北队，提前锁定小组头名晋级
半决赛，最后一轮战胜了象山队，锁

定小组第一名出线。
另外一个晋级名额最终归属鄞

州队，他们也是首轮受挫，之后3场
全胜。

根据赛程安排，今天是宁波赛
区预选赛决赛阶段，实行AB组晋级
队伍交叉对决，直至决出冠军，比赛
场馆为宁波市体育发展中心体育
馆。半决赛对阵情况为：9:00，奉化
队—鄞州队；10:30，宁海队—余姚
队。半决赛获胜的队伍，将于19:00
开始争夺“浙B第一”的终极决战。
冠军队伍将获得直通本届“浙BA”
城市争霸赛阶段的资格。

同时，还将从其余参加预选赛
的区（县、市）队伍中，综合选拔优秀
队员组成宁波市联队，作为宁波市
代表队参加“浙BA”城市争霸赛阶
段比赛。 记者 戴斌

“浙BA”宁波赛区预选赛小组赛收官

“浙B”四强出炉
分别是：奉化、宁海、余姚、鄞州

从15岁到66岁
“浙BA”赛场外的暖心风景线

昨天，“浙BA”宁波赛区预选赛完成小组赛最后8
场交锋，四强队伍出炉：A组，奉化队、宁海队；B组，余
姚队、鄞州队。半决赛和决赛都在今天举行，“浙B第
一”很快将水落石出。 比赛间隙，志愿者在擦场地。受访单位供图

昨晚昨晚，，““浙浙BABA””宁波赛区预宁波赛区预
选赛最后结束的一场较量中选赛最后结束的一场较量中，，鄞鄞
州队州队（（白色队服白色队服））战胜镇海队战胜镇海队，，晋晋
级四强级四强。。 组委会供图组委会供图

在这群志愿者中，不少人收获
了独特的成长与感动。

海曙区储能学校新芝校区的
初二学生邵文希通过妈妈同事的
朋友圈得知招募信息，和同学王思
莹一起奔赴“浙BA”志愿者之约，
收获了真实的成长体验。

她的志愿服务笔记本上记着
“任务清单”：7:30到岗领啦啦棒，
中场发礼物时要核对数量。“以前
社会实践没这么累，这次脚底板都
站疼了，但看到观众接过啦啦棒时
的笑脸，就觉得能坚持！”

65 岁的邵心红是志愿服务
“老兵”，全马、半马赛场都留下过
她的身影。

这次看到招募信息，她二话不

说报名5天全程服务，每天提前半
小时到岗检查饮水设备，“饮水机
龙头要擦干净，纸杯要摆整齐，这
些细节不能马虎。”

59 岁的郑甄杰是被邵心红
“拉来”的。从没做过志愿服务的
她，现在会主动提醒带小孩的观众

“小心台阶”，“看到大家喝着我递
的水看比赛，就觉得值”。

从晨光熹微的清晨到场，到赛
事落幕的余晖散尽，这群“一老一
少”志愿者用坚守诠释责任，用热
情点燃赛场。他们的身影，不仅是

“浙BA”赛场的亮丽风景，更彰显
了宁波这座城市的志愿精神与民
生温度。

记者 周晓思

收获成长与感动

赛事志愿服务强度不小，志愿
者需全程参与5天赛程，每场比赛
至少提前90分钟到场签到。

特别是7月19日、20日周末
两天，首场比赛9点开赛，志愿者
们早在7:30前就已就位。从秩序
管理、饮用水服务到场地拖地、比
分翻录，再到中场互动组织等，每
个环节都离不开他们的忙碌身影。

“虽然招募无额外报酬，仅提
供饭补和交通补贴，但志愿者们的

表现远超预期。”孟率丽感慨道。
她介绍，团队根据年龄特点科学分
工：年长志愿者主司秩序引导与现
场管理，年轻志愿者承担拖地等体
力工作。

“起初大家有些生疏，到第二
天下午就已运转流畅。所有人全
程站立服务，即便汗流浃背也无人
叫苦，尤其是叔叔阿姨们，常主动
承担岗位职责外的工作，配合十分
默契。”

服务强度不小

在“浙BA”宁波赛区预选赛的
赛场上，有这样一群身影格外引人
注目。他们的年龄从15岁跨越至
66岁，却怀揣着同样滚烫的热情，
用汗水与坚守，为赛事的顺利进行
保驾护航。他们，就是本次赛事中
另一道亮眼的风景线——志愿者。

本次赛事志愿者招募工作由
宁波富邦男篮俱乐部工作人员孟

率丽负责统筹协调。
由于时间比较紧，招募仅通过

宁波市志愿服务基金会、骨干志愿
团队和学校等渠道开展，短短两天
内便集结了61名志愿者。

这支队伍中，20岁（含）以下
的学生与50岁（含）以上的市民共
有53人，占比近九成，“一老一少”
的年龄结构成为显著特点。

“一老一少”是主力


