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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今天 多云到阴有阵雨 27℃-31℃
明天 多云有时有阵雨 27℃-33℃
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连日来，宁波持续高温，热浪炙
烤着城市的每一个角落。在这样的
天气里，有一群人始终穿梭在街头巷
尾，与时间赛跑，为生命护航——他
们就是宁波市急救中心的急救人
员。近日，记者跟随李惠利医院兴宁
院区急救点张好医生团队，全程体验
了他们在高温下长达十余个小时的
坚守与付出。

从事院前急救工作十余年的张
好医生，有着丰富的医疗经验。他
所带领的团队采用三人一组的模
式，由急救医生和两位急救员组成，
分工明确，配合默契。

在夏季，张好医生团队一个班次
通常要处理十多起院前急救任务。
记者采访当天，就经历了一场紧张的
车祸伤员救治。接到警情后，团队迅
速响应，急救员凭借娴熟的驾驶技
巧，仅用5分钟就将救护车停在事故
现场。这是一起两辆电瓶车相撞的
事故，一位女士腿部有明显外伤。急
救团队立刻上前，在确认伤情后迅速
为伤者做了清创处理，随后用车载担
架将其抬上救护车送往医院。

从出勤到将伤者送到医院急诊
室，全程用时十余分钟。这样高效的
救援背后，是急救团队时刻紧绷的神
经和高强度的工作节奏。

回到急救点，急救人员并不能立
刻休息，他们要马不停蹄地补充消耗
的医疗物资，汇总上传病历，确保下
一次任务来临时，能随时出发。

即便在任务间隙，短暂的休息
时间里，急救团队也会进行一些急
救演练。“这样的训练虽然耗时耗
力，但能让我们随时保持最佳状态，
在关键时刻为患者争取生机。”张好
医生的话语中，透着对这份工作的
敬畏与担当。

高温下的工作，对体力是极大的
考验。到了饭点，忙碌了一上午的急
救人员，刚扒了几口饭，急救任务又
来了。他们毫不犹豫地放下碗筷，直
奔现场，汗水浸湿了工作服，却丝毫
没有影响他们救援的脚步。

每一次出发都是一场与时间的
较量，每一次救援都凝聚着他们的专
业与坚守。正是这些默默无闻的生
命守护者，用汗水和付出守护着城市
的“生命通道”，为每一个需要帮助的
人带去希望与温暖。
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张好医生团队正在救助伤员张好医生团队正在救助伤员。。


