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“今天，我们要在三江口作画，
让更多留学生在此感受宁波的海丝
文化，感受这座古城的历史建筑之
美。”当天下午，宁波红牡丹书画国
际交流社创始人、宁波开放大学红
牡丹学院院长姜红升，早早来到现
场，提前备好了画笔、宣纸、颜料、洗
笔盆。同时，来自浙江万里学院、宁
波大学的20多位外籍留学生代表
正期待着这场文化活动的开始……

姜红升是很多外籍留学生的中
国画启蒙老师。自2012年以来，他
已经为来自172个国家的2万余名
外籍学员，教授中国书画课程。

“今天来的不少人，都是第一次
来中国，之前并没接触过中国画。”
为了让学生更快进入状态，姜红升
特意叫来了几位老学员，现场做示
范，打个样。

示范结束后，姜红升开启了全
程英语授课模式，他演示握笔、调
色，教授绘画技巧的同时，也向新学
员们讲述着鼓楼、天一阁、三江口的
历史……这套特色鲜明的教学模
式，使外籍学生更容易理解。

如何让学员用2小时就初步掌

握牡丹绘画技巧，进而逐步了解
并爱上中国文化？“控水、调色、用
笔是画牡丹的关键。尤其在用笔环
节，我会手把手带着他们体验毛笔
躺平、画出花瓣的感觉。”姜红升说，
技巧易学，读懂绘画背后的文化内
涵更难。在他看来，让外国朋友爱
上中国文化，首先要使他们了解中
国文化，“尝试中国画，好比打开了
一扇窗，学生们都非常喜欢。”姜红
升说。

来自浙江万里学院国际学院的
瑞娜，走进画馆的那一刻起，就特别
兴奋，画馆四周挂着的中国画让她
很着迷，得知部分作品是留学生独
立完成的，瑞娜竖起了大拇指。

“我来自意大利，喜欢用毛笔画
画，有一种很特殊的感觉。”瑞娜现
场绘制的是一枚中国古钱币，在姜
老师的点拨下，无论是线条轮廓处
理、还是用色深浅，她都做得相当出
色。“参加这个活动，我感觉很开心，
也感受到了友谊，因为我们有机会
坐在一起体验中国文化。”第一次来
到宁波，瑞娜留下了深刻的印象，

“我喜欢宁波的一切，这里的人也很

棒，希望能够再来宁波。”
记者在现场看到，这次体验活

动，打破了“单向讲述”模式。由国
际友人和留学生代表以画笔为语
言，围绕宁波港、天一阁等历史地标
及泥金彩漆等非遗元素，自主描绘
与宁波相关的海丝文化故事，学员
们在完成后署名并加盖本国国旗印
记，以创作诠释自己对中国传统文
化的理解。

活动尾声，学员们共同撑起绘
有其原创牡丹的雨伞，现场展示“伞
上牡丹”绽放之景，以具象化艺术传
递世界与中国的文化联结。

在这次集体创作过程中，姜红
升往往是现场查看、指导，也会悄悄
去发掘一些有潜力的苗子，“有几位
学生的中国画，展示出了较高的天
赋。”他认为，艺术的审美与交流是
一个共性的话题。

中国书画意象众多，为什么教
外国人画牡丹？姜红升说：“因为牡
丹是和平友爱、幸福美好、繁荣昌盛
的象征，这样的文化内涵更容易打
动外国友人。”

记者 施代伟 文/摄

宁波游泳小将
“游上”大凉山

记者从宁波市水上（游泳）运动学校获
悉，市游泳队13名小队员近日前往四川省
凉山彝族自治州西昌市，和大凉山的游泳
小将们进行为期一个月的“协作夏训”，用
体育的方式推动甬凉协作。

西昌市海拔1500米，这里终年阳光明
媚，四季如春，被誉为“小春城”，非常适合
开展体育训练。这次宁波市水上（游泳）运
动学校和西昌市体校展开合作，以宁波优
势项目游泳为体育对口协作项目，通过互
帮互助的方式来推动两地青少年游泳水平
的提高。

据了解，宁波市游泳队13名8周岁至
14周岁的小队员在教练朱凌的带领下，于
7月11日抵达西昌，计划展开为期一个月
的封闭训练。西昌体校为这次两地协作合
练提供了非常好的保障，并且选派了几名
优秀青少年游泳运动员，在宁波教练带领
下与宁波队员一起训练。

“这次甬凉协作进行的夏训也是一次
尝试，两地运动员在保证健康的前提下，希
望把宁波游泳训练的一些经验带给凉山州
的运动员。同时通过这次在较高海拔地区
的训练，提高宁波游泳运动员水平，希望在
接下来的浙江省冠军赛上有一个提升。”朱
凌介绍称，几天下来，两地小运动员均已相
互熟悉并基本适应了训练安排，目前每人
每日训练量超过1万米。

2023年6月，宁波市体育局与凉山州
教体局签订了两地交流协作的框架协议，
其中包括在运动队伍上实现交流提升，聚
焦重点项目，加大两地体育人才的选拔输
送力度，进一步提升两地竞技水平。

记者 戴斌 通讯员 陈皎宇

市围棋段级位赛
11人晋升业余5段

第82届宁波市围棋段（级）位赛近日
在曙光中学落下帷幕。本次比赛吸引了来
自全市各区（县、市）的586名棋手参赛，选
手年龄跨度从5岁到52岁，涵盖老中青三
代，其中以青少年为主力军，展现了围棋运
动在宁波的深厚群众基础。

比赛设 15 级至 4 段
组，竞争激烈。经过多轮角
逐，最终174名选手成功晋
升等级。其中最高水平的
4段组，有11人凭借出色
发挥晋升5段。另外有15
人晋升至4段，15人晋升
至3段，30人晋升至2段，
还有25人成功定段。

另有165名无等级至
8级选手参与了此前进行
的AI考级。 记者 戴斌

通讯员 李虹刚

在三江口绘宁波海丝国际画卷
首次来甬留学生：我喜欢宁波的一切！

通过笔墨描绘宁波
海丝元素，百米中国画长
卷，由众多国际友人接力
来完成……7月15日，宁
波书城二楼红牡丹丝路
画馆开馆首日，举办了一
场“百国绘丝路·宁波开
卷”文化交流活动，吸引
了近 10 个国家的 20 多
位留学生代表参加。大
家用手中的画笔，勾勒出
海丝宁波深厚的人文与
风情。

福彩开奖信息 体彩开奖信息
3D第2025187期：7 6 1
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15选5第2025187期：02 08 11 13 14
快乐8第2025186期：01 06 12 15 25 26 28 29
30 31 32 33 34 36 47 50 55 61 73 77

大乐透第25080期：
09 10 18 22 24 03 12
20选5第25187期：
02 09 16 17 18
排列5第25187期：6 4 1 6 0

（均以公证开奖结果为准）

姜红升姜红升（（中中））现场指导留学生创作中国画现场指导留学生创作中国画。。


